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I. JURÍDICO

Consejo General de la Abogacía Española 
Curso Derechos de las personas mayores (Curso impartido mayo-junio 2024). Dedica uno de sus módulos a abordar el
edadismo, definiendo el concepto, abordando sus consecuencias y tratando cuestiones como la estigmatización y la
discriminación)

En el año 2023 también tuvo lugar el curso sobre protección jurídica de las personas mayores.
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https://www.abogacia.es/formacion/curso-proteccion-juridica-de-las-personas-mayores-2024/


I. JURÍDICO

Consejo General del Notariado

La vejez como experiencia humana en las pinturas del Museo Nacional del Prado, libro y exposición virtual sobre el 
tratamiento de la vejez con su dignidad y vulnerabilidad en una veintena de obras maestras de la pintura expuestas en el 
Museo del Prado. 

Premios Cerca de los que están cerca, convocados por Fundación Aequitas, Fundación Notariado, con la colaboración 
de la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP). Este año reconocemos el determinante papel que desempeñan las 
organizaciones de mayores en mejorar su bienestar. La iniciativa reivindica que la vejez siguen siendo años de crecimiento 
y búsqueda de una vida plena. 

Jornada Desafíos jurídicos ante las nuevas realidades asistenciales y acuerdos de ayuda mutua. Los notarios son, a 
la vez, testigos de la realidad social y de las tendencias que se vislumbran. Ante situaciones de vulnerabilidad o nuevas 
necesidades, los notarios no solo proponen los instrumentos jurídicos más adecuados para atenderlas, sino que pueden 
confirmar que algunas soluciones ya arraigadas en la sociedad deberían ser respaldadas por el Derecho.

Encuentros notariales con júbilo. Editamos de manera semestral la newsletter reeNcuenTros, dirigida a notarios 
jubilados, a través de la cual les informamos de las actividades llevadas a cabo por el Notariado, además de organizar dos 
viajes anuales por España con el fin de que puedan seguir estrechando lazos y combatir la soledad no deseada.
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https://www.fundacionnotariado.org/portal/en/exposicionlavejezvideo


I. JURÍDICO

Colegio Oficial de Registradores de España

La puesta en marcha en el año 2022 de la comisión científica Jubilare ha permitido constituir un foro dirigido a ofrecer una 
visión optimista del envejecimiento, abordándolo desde diferentes perspectivas. En el marco de esta Comisión, también se 
ha encontrado el Certamen Literario breve Jubilare, que reconoce aquellas obras que aborden la convivencia, solidaridad, 
el envejecimiento activo o el diálogo intergeneracional, en consonancia con la línea de Jubilare. 
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https://www.registradores.org/jubilare


II. Economía y empresa

Instituto de Actuarios Españoles 

Desde el Instituto estamos trabajando en implementar un plan estratégico que se ciña a un nuevo Propósito “Fortalecer y 

desarrollar la profesión, contribuyendo al progreso de una sociedad cada vez más equitativa e inclusiva”. En este 

sentido, en la parte de inclusión, vamos a realizar investigaciones y propuestas para poder dar acceso a colectivos, como 

las personas mayores, a productos aseguradores de los que hoy se ven excluidos, y del que el seguro de salud es el 

ejemplo más claro. También las distintas alternativas que existen para complementar la pensión con nuevos productos, a 

los que se les debe dar acceso.
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IV. SANITARIO

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

Cuentan con diferentes trabajos como el primer Manual de Asistencia Farmacéutica en Centros Residenciales (2021) y el 

Protocolo de actuación, elaborado junto con el IMSERSO para la configuración de la Red de Farmacias contra la 

Soledad No deseada.  
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https://www.micof.es/bd/archivos/archivo18079.pdf


IV. SANITARIO

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de España

Se han elaborado documentos que abordan diferentes cuestiones sobre mayores, como el Libro Blanco Fisioterapia y 

Fragilidad (2024). A nivel territorial destacan trabajos realizados por colegios como Actividades de ocio terapéutico para 

personas mayores (Colegio de Castilla La Mancha, 2022). 

En lo que respecta a cursos formativos, se encuentra el curso de Envejecimiento activo y atención centrada en la 

persona en programas y recursos de personas mayores. Aplicaciones para fisioterapeutas (2019) o el Curso de abordaje 

Fisioterápico para la mejora del equilibrio la movilidad, la calidad de vida y la prevención de caídas y fracturas en las 

personas mayores (2022). 
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IV. SANITARIO

Consejo General de Enfermería

El colectivo de personas mayores está muy presente en su actividad diaria. Entre algunas de las acciones más 

destacadas se encuentra la llevada a cabo en el año 2021 por el Consejo General y la Asociación Española de 

Enfermería de Salud Mental (Aeesme) en la que solicitaban al Gobierno crear políticas sociales y legislar para combatir 

el edadismo. 

A nivel territorial se encuentra el “Observatorio contra la discriminación del mayor”, centrado en ofrecer formación y 

sensibilización a los profesionales. 
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IV. SANITARIO

Consejo General de Dentistas de España  

Cuenta con recursos dirigidos al colectivo entre las que se encuentra la Guía de cuidados bucodentales en personas 

mayores. 
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https://consejodentistas.es/publicaciones/guia-de-cuidados-bucodentales-en-personas-mayores/
https://consejodentistas.es/publicaciones/guia-de-cuidados-bucodentales-en-personas-mayores/


VI. INGENIERÍA

Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Públicas e Ingenieros Civiles

Una de sus líneas de actuación se centra en el reconocimiento profesional. Una iniciativa que se materializa con el Premio 
“Carlos García Cuesta” a la Trayectoria Profesional para miembros vitalicios del Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras 
Públicas. Esta nueva edición tendrá lugar el 31 de diciembre y reconoce a aquellos profesionales que hayan destacado por 
su dedicación a la profesión en las últimas décadas. 

El Consejo dispone en su página web de ciertos recursos que abordan la ingeniería civil en el urbanismo y su relación con 
la inclusión de las personas mayores.  
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https://ingenieros-civiles.es/actualidad/actualidad/1/1667/iii-premio-carlos-garcia-cuesta-a-la-trayectoria-profesional-de-fic


VI. INGENIERÍA

Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos en Telecomunicaciones
Club sénior. Recientemente  se ha reimpulsado el Club Senior, dirigido a cualquier colegiado/a o asociado/a mayor de 65 
años o jubilado/a, con el propósito de impulsar la generación de sinergias y conocimiento compartido, además de reforzar 
el sentimiento de pertenencia al Colegio en esta etapa. Entre sus actividades se encuentra fomentar las relaciones 
intergeneracionales, a través de los encuentros con precolegiados. 

11



VII. DOCENTES

Consejo General de Colegios de Doctores y Licenciados en Filosofía y 
Letras y Ciencias 

Desde colegios territoriales como el de Madrid, se ha puesto en marcha iniciativas como la Universidad de Mayores. La 
iniciativa se centra en ofrecer programas y cursos especializados para profesionales de cualquier ámbito de actuación, que 
tengan más de 55 años. 
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VIII. SOCIAL

Consejo General de Colegios de Educadoras y Educadores Sociales 

Uno de los aspectos en los que están más presentes es el ámbito divulgativo. Destacan jornada como la realizada en 2021 
Educar para erradicar el edadismo o la celebrada este 2 de octubre, coincidiendo con el Día Internacional de la Educación 
Social, destinado a generar un espacio de reflexión y diálogo destinado a abordar la soledad no deseada. 

13

https://www.consejoeducacionsocial.net/cgcees-el-video-del-webinar-educar-para-erradicar-el-edadismo-ya-esta-disponible-en-youtube/


VIII. SOCIAL

Consejo General del Trabajo Social
Se trabaja por un envejecimiento activo acorde al que se promueve desde la OMS cumpliendo los pilares de seguridad, 
salud y participación; trabajando por la no infantilización de las personas mayores.

Igualmente desde el Trabajo Social existe una implicación profesional directa en el Sistema de Atención a la Autonomía 
Personal y Prevención de las situaciones de Dependencia donde se trabaja día a día la garantía en la medida que los 
recursos lo posibilitan una Red de apoyo, planificación de los cuidados y asegurar que los servicios que se prestan son de 
calidad. Desde este sistema se atiende en la actualidad a casi un millón de personas, según los datos del IMSERSO.

Conviene recordar que existe una clara feminización en este sentido tanto de quien cuida como quien es cuidada y que hay 
retos como la detección de la soledad no deseada a los que es necesario prestar más atención, así como el sistema 
anteriormente mencionado, el SAAD, que en muchas comunidades autónomas se encuentra en verdadero peligro de 
convertirse en una industria de los servicios de derechos humanos de estas personas donde sólo los números importan.

14



VIII. SOCIAL

Consejo General de Colegios Profesionales de la Educación Física y el 
Deporte
Destacan las campañas que promueven el envejecimiento saludable, así como su Campaña #saludsinbulos (2023), en la 
que se enmarca el Decálogo de mitos del ejercicio físico en mayores. 
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https://www.consejo-colef.es/post/mitos-mayores
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