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El pluriempleo se 
dispara un 43% en 
los últimos 10 años

El pluriempleo se mueve en ci-
fras récord en España, con 
585.800 ocupados que declaran 
tener al menos un trabajo secun-
dario, de los que el 301.200 son 
mujeres y representan al 3% del 
total de ocupadas. Según los da-
tos de la Encuesta de Población 
Activa (EPA), aunque el peso de 
esta pluriactividad es relativa-
mente bajo, con 284.600 hom-
bres y 301.200 mujeres que te-
nían un empleo secundario en 
el segundo trimestre del año, lo 
cierto es que ha experimentado 
incrementos del 43% en los diez 
últimos años. La mayor parte de 
ese aumento se ha dado durante 
la pandemia, cuando el número 
de ocupados pluriempleados 
creció un 30%, comparando con 
los datos de cierre de 2019.

Mirando el peso de las perso-
nas con empleo secundario so-
bre el total de ocupados, el recur-
so a un empleo secundario para 
completar la vida laboral es su-
perior en el caso de las mujeres, 
ya que lo practican el 3% de las 
ocupadas, que entre los hom-
bres, donde son el 2,4%. De for-
ma global, suponen alrededor 
del 2,7% del total de 21,2 millo-
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►Los expertos lo 
achacan a motivos 
económicos y al 
abuso de los fi jos 
discontinuos

nes de ocupados, por debajo del 
peso que tiene de media esta si-
tuación en el resto de países eu-
ropeos. El sector económico en 
el que más se da este tipo de plu-
riactividad es el de los servicios, 
ya que 513.400 personas con dos 
empleos tenían en ese sector su 
trabajo principal y 478.700, su 
trabajo secundario.

Los datos revelan que, en fun-
ción de la situación profesional 
del trabajador, 486.600 personas 
ejercían su actividad principal 
por cuenta ajena y 99.500, por 
cuenta propia, en tanto que el 
segundo empleo lo tenían como 
asalariados 402.700 personas y 
como autónomos 178.700.

Para el investigador de Fedea 
Marcel Jansen, tras esta tenden-
cia puede haber dos posibilida-
des. Por un lado, la pérdida de 
poder adquisitivo ante la infl a-
ción que ha obligado a buscar un 
trabajo adicional sobre todo a 
aquellos trabajadores con em-
pleo a tiempo parcial, una situa-
ción en la que se encuentran 
más mujeres que hombres. Por 
otro, el mayor uso de la modali-
dad contractual del fi jo discon-
tinuo lleva a que en periodos de 
inactividad estos trabajadores 
ocupen otro puesto a la espera 
de llamamiento. «Realmente, 
solo están trabajando en un sitio 
pero a efectos estadísticos es plu-
riempleo». Según Infojobs, la 
mayoría de los que recurren al 
pluriempleo lo hace por cuestio-
nes económicas: un 40% por 
necesidad, ya que el sueldo no 
es sufi ciente; y otro 32% para ob-
tener ingresos extra. 


