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Ana Garcia Abad. MADRID

I mes de agosto, con
septiembre alavuelta
delaesquina, supone
un buen momento
b para plantearse el ini-
ciodenuevasactividades antesde
terminar el ano. «Nunca es tarde
sila dicha es buena», vela el refra-
nero espanol, y hay pocas dichas
mejores que el saber.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) define el envejeci-
miento activo como «el proceso
por el que se optimizan las opor-
tunidades de bienestar fisico, so-
cialymental durante todala vida,
con el objetivo de ampliarla espe-
ranza de vida saludable, la pro-
ductividad y la calidad de vida en
la vejez». Cada vez mds personas
mayores apuestan por envejecer
de esta manera, lo que les lleva a
sumarse a la poblacién juvenil y

llegaralauniversidad enseptiem-
bre. La Universidad Senior de La
Coruna, la Universidad Perma-
nente de Alicante, la Universidad
de Mayores en Almeria, la Univer-
sidad de la Experiencia en Barce-
lona, laUC3M Senior en la Carlos
III de Madrid... Son muchos los
centros de ensenanza que tienen
Programas Universitarios para
Personas Mayores (Programas
PUM), y todos ellos est4n agrupa-
dos en la Asociacion Estatal de

Programas Universitarios para
Mayores (Aepum), que nace en
2004y en la que se agrupan todos
los centros y entidades con perso-
nalidad juridica que pretenden la
formaci6n universitaria para este
sector de la poblacién.

En 1996 se publicé el famoso
ensayo de Jacques Delors titulado
«Los 4 pilares de la educacién».
Fue el resultado de una Comisién
Especial, convocada por el Direc-
tor GeneraldelaUnesco, Federico

MayorZaragoza, cuyo objetivo era
reflexionar sobrelaeducaciényel
aprendizaje en el siglo XXI. La vi-
gencia de este texto sigue siendo
absoluta. En él se hablaba de las
politicas educativas como un
«proceso permanente de enrique-
cimiento delos conocimientos, de
la capacidad técnica, pero tam-
bién, y quizés sobre todo, como
unaestructuracién privilegiadade
lapersonaydelasrelacionesentre
individuos y entre grupos».
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Manuel siempre ha
sido una persona
activa culturalmente

Con la llegada de la jubilacién,
muchas personas relegan no solo
sus capacidades técnicas, sino
también sus interacciones socia-
les. Retomar la ensefnanza es una
puerta abierta a seguir estimulan-
do no solo el cerebro, sino las re-
laciones con el resto, con el mun-
do, e incluso podria decirse que
conlavida. Para Delors, los cuatro
pilares educativos son: aprender
a conocer; aprender a hacer;
aprender a convivir, acomprender

63.173

personas mayores de
45 anos se apuntaron
a alguna formacion
universitaria en el
curso 2018-2019

49

centros de todo el
pais ofertaban algun
Programa PUM en el
curso 2021-2022,
18 mas que hace
16 anos

mejor al otroy al mundo; y apren-
deraser. Estosse alineanydefien-
den ellema de «laeducacién para
todalavida», unaideaquenodeja
de ganar fuerza.

Segtin datos manejados por la
Aepum, en el curso 2021-2022 se
matricularon 23.712 personas en
49 universidades que ofertaban

Programas PUM. La pande-
mia provocé un impor-
tante descenso en las
cifras, pues en el
curso 2018-2019 el
ndmero ascendia
hasta los 63.173
estudiantes.
Esta asociaciéon
considera que
cualquier oferta
educativa en la que
participe la universidad
yque esté destinadaa
mayores de 50 afos
puede considerar-
se dentro de los
Programas PUM.
Elenvejecimiento
de la poblacién
espanola y los in-
tentos poradaptarla
vida social, cultural y
educativa a la misma
han sido fundamentales a la
hora de explicar el auge dela edu-
cacién senior.

Manuel Felix Sanchez Garcia
(64 anos, Madrid) se licenci6 du-
rante su juventud en Historia del
Arte, en la Universidad Complu-
tense de Madrid, aunque acabé
desarrollando gran parte de su
carrera en el ambito de la Admi-
nistracion. Alprejubilarsenodudé
envolveraindagarenlosservicios
que ofertaba la universidad ma-
drilefia, algunos online y otros
presenciales: «Nomelo pensé. Me
gusta mucho el trato con la gente,
ytodo lo online ya me habia satu-
rado durantela pandemia», cuen-
ta Manuel.

Se inscribié en un primer curso
monografico sobre arte japonés,
que realiz6 de febrero a mayo del
ano 2023, y mas tarde también
cursé otro de musica clasica. Este
anoirdaporeltercero: Historiadel
Cine Espanol, el cual esta «de-
seando empezar».

Este estudianterecuerdaque, al
ser gente de edad avanzada, todos
tienen claro qué hacen alli: «Los
profesores lo valoran y se vuelcan
€ONNOSOtros, N0 somos gente que
va a la universidad para jugar al
mus». A la pregunta de por qué
estudiar una vez acabada la vida
laboral, Manuelresponde que «<no
soportaba la idea de meterme en
casa para ver televisidn, ir al cine

Cuando la
jubilacion
abre la
puerta ala
formacion
universitaria

»Los Programas Universitarios para
Mayores estan en auge en Espana,
contribuyendo asi al envejecimiento
activo y a la «educacion permanente»

una vez a la semana o hacer un
viaje con el Imserso, como mu-
cho».

Una de las cosas que mas le im-
presiond fue que gran parte del
resto de estudiantes «teniaforma-
cién universitaria pero en absolu-
torelacionada con el arte olamu-
sica. Habia médicos, arquitectos,
economistas... Senotabaqueaho-
ra estaban estudiando lo que
siempre les habia gustado y no
habian podido estudiar».

Esperanza Penalver (65 anos,
Madrid), economista, se jubilé
hace anioymedioyllegé alos Pro-
gramas PUM al buscar «laoportu-
nidad de saber cosas sobre temas
a los que, hasta ahora, no habia
podido dedicar tiempo, temas que
no tuvieran nada que ver con mi
carrera de econémicas», explica
para LARAZON.

El ano pasado comenzé a fre-
cuentar la Universidad Cardenal
Cisneros, donde acabé cursando
unmonogréfico de Historia. «;Por
qué?Porquehe estado trabajando
40 anos. Ha habido muchas cosas
que he querido hacer, muchos te-
mas delos que me habria gustado
aprender, y no he podido. Hasta
ahora». Esperanza considera que
otra de las motivaciones clave ala
hora de regresar a la universidad
siendo jubilado es conocer gente
yampliar circulos, «con personas

co

No soportaba
la idea de
meterme en
casa a ver la
television o
viajar con el
Imserso, como
mucho»

«Ha habido
muchos temas
sobre los que
he querido
aprender y no
he podido
hacerlo hasta
ahora»

que tienen gustos parecidos a ti».
«Esto también te ayuda a salir de
casa. Hay mucha gente que al ju-
bilarse ya no quiere hacer nada,
pero aqui no, aqui te encuentras
con gente proactiva, que todavia
tiene ganas devivir, ysaber, yhacer
cosas buenas», cuenta.

Al margen de los Programas
PUM, todaslas universidades pu-
blicas ofrecen un ndmero de pla-
zas determinadas dirigidas a ma-
yores de 45 afios. No es necesario
contar con una titulacién acadé-
mica previa, ya que el acceso es
directosiemprey cuandosesupe-
reunexamen. Y asifue como Celia
(1959, Canizares, Cuenca) se li-
cencié enTrabajo Social enlaUni-
versidad de Castilla-La Mancha.
«Siempre me habia atraido ir a la
universidad, pero conlosestudios
que tenia no era posible. Terminé
laescuelaalos 14 anos en 6° de la
antigua EGB», explica. En 1994, ya
casaday condoshijos, acudié ala
escuelapara adultos que habilita-
ron en su pueblo, y obtuvo el gra-
duado de la Educacién Secunda-
ria Obligatoria (ESO).

Al estar trabajando en Cuenca
coincidié con dos companeras
que habian hecho el curso de ac-
ceso paramayores de45yestaban
estudiando en la universidad. Ese
fue el iltimo empujén para termi-
nar de lanzarse a cumplir su sue-
no.En2011, Celiaempezdairaun
centro de adultos para obtener el
acceso universitario. Aprob6, yun
ano mas tarde comenzaba su an-
dadura como estudiante de Tra-
bajo Social. «Hetenido que hacer
100.000 kilémetros porque la fa-
cultad estd enlacapital, aunahora
de mi pueblo. En 4 afnos me gra-
dué, con mucha ilusion. Disfruté
mucholacarrera,los comparieros
meaceptaron de maravilla, tratan-
dome como una mas. Me iba de
cenaconellosymeincluianensus
planes. Eragracioso, porqueyo era
mayor que varios de mis profeso-
res», rememora nuestra protago-
nista, quien también tuvo que
aprender inglés: «Como en todas
lascarreras, me exigian el nivel B1.
Me costé otros 4 anos, perolo con-
segui». Igual que consiguio colgar
el titulo de Trabajadora Social en
Su casa.

Durante tres meses, Celia ejer-
cié la profesiéon en unaresidencia
de ancianos: «El primer dia que
empecé en la universidad pensé
que no tendria nivel suficiente
para seguir el ritmo de unos jéve-
nes que venian de bachillerato.
Pero al poco me di cuenta de que
las ganas que yo tenfa me daban
la fuerza que necesitaba».



