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Un acuerdo para ayudar
a los mayores en soledad

» La Comunidad de
Madrid incorpora al
Ayuntamiento de la
capital ala Red de
Atencion a Mayores
en Soledad

R. Fdez. MADRID

Con los estragos provocados por
el Covid aun en la memoria de
todos, los problemasyla angustia
delasoledad, especialmente entre
los mayores, alcanza a cada vez
maésmadrilenos. Enesesentido,la
Comunidad de Madrid y el Ayun-
tamiento de Madrid hanacordado
la integracion del Consistorio de
la capital a la Red Regional de
Atencion a Mayores en Soledad,
una iniciativa del Gobierno auto-
noémico en la que se viene traba-
jando desde 2020.

Todo para implementar recur-
sos e ideas. Voluntades. Hasta el
momento halogradoincorporara
144 entidades, entre ellas 24 cor-
poraciones locales y organizacio-
nes como Cdritas, CruzRoja, CEO-
MA, Lares, Plena Inclusién
Madrid, olos colegios profesiona-
les de la Psicologia, de Fisiotera-
peutas, de Trabajo Social o de
Farmacéuticos de Madrid.

Y es que el 18 por ciento de la
poblacién madrilefia, més de 1,2
millones de personas, tiene mas
de 65 anos y de todas las que han
alcanzado esta edad, el 22,3%
(mas de 268.000) viven solas en
sus casas, proporcién que en 2030
llegard hasta el 30 por ciento.

La consejera de Familia, Juven-
tudy Asuntos Sociales, AnaDavila,
ha explicado que «dada la impor-

tancia poblacional y la calidad de
lasactuaciones que en materiade
atencion a mayores en soledad
vienerealizando el Ayuntamiento
de Madrid, su incorporacion su-
pondra un significativo impulso
para esta iniciativa del Gobierno
regional». Dévila se reuni6 la pa-
sada semana con el delegado de
Politicas Sociales, Familia e Igual-
dad, José Fernandez, para coordi-
nar y allanar el camino a esta co-
laboracién.

Diversos estudios han puesto
demanifiesto que este fenémeno,
ysurepercusion enlasalud fisica
ypsicolégica delas personas ma-
yores, influye negativamente en
lacalidad devidade quienlasufre

Una poblacion que ha sido golpeada también con dureza por la pandemia

y en un aumento de la necesidad
de atencién sanitariay de institu-
cionalizacién. Por ello, se ha de-
sarrollado esta iniciativa con en-
tidades, instituciones y
profesionales. Algo profunda-
mente demandado por los ma-
drilenos que, en muchos casos,
estan en situacién vulnerable.
La Direccion General de Aten-

El 18 por ciento de la
poblacion madrilena
tiene mas de 65 anos,
y el 22,3% vive sola
en su casa

cién al Mayor y ala Dependencia
hahabilitado un Servicio de Coor-
dinacién de la Red, situado en la
calle del Alianto, 42, de Madrid,
junto a Plaza de Castilla, con el
numero de teléfono 919352333,y
unhorariodelunesaviernesde 10
al8horasparaasesorareinformar
de todos los recursos disponibles
anivel regional de todos los orga-
nismos participantes.

En €l trabaja un equipo multi-
disciplinar de psic6logos, trabaja-
dores sociales y educadores con
amplia experienciay conocimien-
to de la soledad no deseada. Una
«dolencia» que no es nueva pero
que ahora, visibilizada, puede ser
tratada. Se intenta poner coto asi
aestefenémeno entrelosmasma-
yores, trabajar por la salud fisicay
psicolégicadelosancianos madri-
lenos, paralograr que tengan una
mejor calidad devidatrasafos, los
ultimos, enlos que muchosfueron
golpeados por el Covid.

JESUS G. FERIA
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