
Menos de 15 días 
de vacaciones al 
año para el 70% 
de los autónomos

8 de cada 10 afirman 
que suelen trabajar en 
los fines de semana

A. V. MADRID.  

Siete de cada 10 trabajadores por 
cuenta propia disfrutan de dos 
semanas, o menos, de vacaciones 
al año. Son datos del estudio Autó-
nomos, ¿cómo estáis?, elaborado 
por Muno, startup perteneciente 
al área de Nuevos Negocios Digi-
tales de BBVA. La estadística se 
desglosa entre los que afirman des-
cansar siete días o menos, un 37,8 
por ciento, y los que desconectan 
del trabajo durante dos semanas, 
un 32,7 por ciento. Por la contra, 
entre los autónomos consultados, 
el 19 y el 10,5 por ciento señalan 
que tienen tres y cuatro semanas 
de vacaciones, respectivamente. 

La encuesta también expone 
que cerca del 35 por ciento de los 
trabajadores por cuenta propia 
dedica al trabajo más de diez horas 
diarias. Además, alrededor del 80 
por ciento asegura que trabaja 
todos o alguno de los fines de sema-
na del mes. 

Cultura del esfuerzo 
Pese al sacrificio que supone 
trabajar por cuenta propia, el 
informe de Muno recoge que 
más de la mitad de los autóno-
mos están orgullosos de serlo. 
Para los encuestados, las gran-
des ventajas de trabajar para 
ellos mismos son la flexibilidad 
laboral y poder ser sus propios 
jefes.

El 35% de  
los encuestados 
dedica más de  
10 horas diarias a 
aspectos laborales
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