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Las personas con un
mayor nivel educativoy
renta envejecen mejor

AGENCIAS
MADRID

mmm Un estudio liderado por in-
vestigadores del King's College
London (Reino Unido) en el que
participan multiples institucio-
nes de 11 paises europeos, entre
ellaslas universidades Autonoma
yComplutense de Madrid, el Pare
Sanitari Sant Joan de Déuy el Ci-
ber en sus areas de Salud Men-
tal (Cibersam) y Epidemiologiay
Salud Publica (Ciberesp) demos-
tr6 que las personas mayores con
mayor nivel educativo y renta
suelen envejecer mejor

y con mas salud. El
trabajo, que forma
parte del proyecto
europeo "Athlos",
destinado aiden-
tificarlosfactores
quellevan aunen-
vejecimiento salu-
dable y con calidad
de vida, analiza multi-

ples factores asociados ala salud
(capacidades fisicas, salud men-
tal, enfermedades crénicas o dé-
ficits sensoriales) en una muestra
de mas de 140.000 personas ma-
yores de todo el mundo.

"El estudio pretende obtener
unavision delo que es envejecer,
basada no tanto en la edad sino
enlasalud. El objetivo es extraer
conclusiones a partir de estudios
poblacionales de envejecimiento
realizados alolargo del mundo”,
explican los autores.

En concreto, la investigacion
evidencia que las personas mayo-
res con alto nivel educativo (con
educaciéon universitaria) tendrian
hasta 10 puntos de salud mas (so-
bre una escala de 100 puntos) que
una personamayor de sumisma
edad que tenga bajo nivel edu-

Novedades

Elusodezapatillascon
plataformas produceun
tipodeufasencarnadas

El Colegio Oficial de Podélo-

gos de la Comunidad Valenciana
(ICOPCV) desaconseja el uso de
zapatillas deportivas con platafor-
ma porque se ha detectado que
incrementa la aparicion de retroni-
quias, un tipo de ufias encarnadas.
La retroniquia consiste en el in-
crustamiento de la [dmina ungueal
en el pliegue ungueal. Visualmen-

con un alto nivel de
ingresos podria tener
mas de 8 puntos de
nivel de salud que
otra con menos renta
a sumisma edad

cativo. Asimismo, una persona
con altonivel de ingresos podria
presentar mas de 8 puntos de ni-
vel de salud que una personacon
bajo nivel de ingresos de su mis-
ma edad.

"Este efecto es universal” deta-
llan los autores, ya que se obser-
v en personas mayores de todos
los paises estudiados, entre otro
Espana, Reino Unido, Estados
Unidosy Jap6n. Asimismo, se co-
rroboraron dos efectos clasicos
cuando se midela salud de perso-

nas mayores: generalmente
amayor edad peor sa-
lud, con un decre-
mento acusado a
partir de los 80
anos; las muje-

res mayores sue-

len mostrar mejo-

res niveles de salud

que los hombres de

la misma edad", re-
calcan los expertos.

El estudio parte de una meto-
dologia analitica que usadatos de
ocho estudios representativos de
la poblacién de personas mayores
de cuatro continentes (Europa,
Asia, Américay Oceania).

"La principal conclusién que
se desprende de este estudio es
que la educaciéon tiene una capa-
cidad protectoraenlasalud cuan-
donos hacemos mayores. La edu-
cacion suele conllevar, comoyase
ha dicho, labtisqueda de mayores
fuentes de ingresos y prosperidad
econdémica', insisten los exper-
tos, parasenalar que una persona
conmayor nivel educativo puede
tener mas recursos ymayorcon-
cienciacion para poder resolver
sus necesidades de salud antes,
evitando asi un agravamiento en
la problematica que le acaecia.m

te se observa que el nacimiento de
la una esta enrojecido o inflama-
do. Ademas, a veces supura un li-
quido seroso y suele ser molesto.
Por ello, desde el organismo se ha
destacado laimportancia de uti-
lizar este tipo de calzado sélo en
ocasiones puntuales. Los espe-
cialistas advierten de que las unas
al andar contra el calzado excesi-
vamente duro provoca microtrau-
matismos repetidos. Indican que
el tratamiento varia en funcion de
la gravedad pudiendo requerir sélo
la desinfeccién de lazona, el uso
también de antibidticos o, incluso,
la eliminacién de la ufia.



