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PENSIÓNMEDIADE JUBILACIÓNPORREGÍMENES
En euros al mes. Nómina demayo.

General

Trabajadores autónomos

Trabajadores del mar

Minería de carbón

Accidentes de trabajo

Enfermedades profesionales

S O V I

TOTAL SISTEMA

1.600,99

962,35

1.597,14

2.804,12

1.513,78

1.913,73

475,32

1.441,50

Incapacidad
permanente

Jubilación Viudedad Orfandad Favor
familiar

EVOLUCIÓNDE LAPENSIÓNMEDIADE JUBILACIÓN
PARALOSASALARIADOSDELRÉGIMENGENERAL
En euros al mes.
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En euros. Datos anuales a diciembre excepto 2024 (mayo).

NÚMERODEPENSIONESDE JUBILACIÓN
Datos anuales a diciembre excepto 2024 ( a cierre demayo).
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ALEJANDRA OLCESE MADRID 
La pensión media de jubilación de los 
asalariados que cotizan en el Régi-
men General ha superado en mayo 
por primera vez los 1.600 euros, lo que 
supone un incremento del 40% res-
pecto a la cuantía que se percibía de 
media en mayo de 2014 (1.142 euros), 
un aumento que casi duplica el que 
ha experimentado en ese mismo pe-
riodo el nivel general de precios: del 
22,4%, según el INE, espoleado por la 
ola inflacionista de los últimos años. 

Según la nómina de pensiones de 
mayo publicada ayer por la Seguri-

dad Social, la pensión de jubilación 
media de todo el sistema se sitúa en 
1.441 euros, ya que la que perciben 
otros colectivos como los autónomos 
es muy inferior, de 962 euros. 

El incremento en la pensión media 
de jubilación de los trabajadores por 
cuenta ajena no sólo responde a las 
revalorizaciones que se han ido apro-
bando anualmente –especialmente 
en los últimos años, desde que se ha 
automatizado su incremento anual 
conforme al IPC–, sino que también 
responde al efecto sustitución, es de-
cir, que la pensión a la que tienen de-

recho los nuevos perceptores que en-
tran al sistema es mayor que la de los 
que salen porque sus salarios han si-
do más elevados.  

Este aumento de las pensiones 
medias de jubilación junto con el en-
vejecimiento demográfico que vive 
España –y que se agravará en los pró-
ximos años– ha contribuido a que el 
número de pensiones de jubilación 
que abona la Seguridad Social tam-
bién se encuentre en el récord de 6,46 
millones.  

Dado que a las pensiones de jubi-
lación se suman las de viudedad y 

orfandad (aún pendientes de refor-
ma desde 2020), las de incapacidad 
permanente y las pensiones en favor 
de un familiar, el total de pensiones 
abonadas en España se sitúa en 10,15 
millones, una cifra que no equivale 
exactamente al número de pensio-
nistas, ya que hay algunos que per-
ciben más de una.  

El gasto en pensiones, por su par-
te, supera ya los 12.732 millones de eu-
ros al mes, el 11,5% del Producto Inte-
rior Bruto (PIB), lo que supone un de-
sembolso al cabo de un año de más 
de 178.000 millones de euros ya que 

hay dos pagas extraordinarias por la 
misma cuantía. Las pensiones de ju-
bilación son responsables de un 73% 
de ese gasto, tres puntos más que ha-
ce diez años. 

Las pensiones acumulan este año 
un incremento medio de entorno al 
4,8% interanual, fruto de la subida 
conforme al IPC (que garantizó una 
revalorización del 3,8%), del efecto 
sustitución y del impacto de las pri-
mas por demorar el retiro –de hecho, 
un 10,5% de las nuevas altas de jubi-
lación este año son demoradas, fren-
te al 4,8% que suponían en 2019–. 

Para 2025 se espera una revalori-
zación de entorno al 3,2%, dada la in-
flación media acumulada desde di-
ciembre de 2023 (del 3,17%) y la que 
espera Funcas para lo que queda de 
año hasta noviembre (del 3,24%). 

1.600 euros de pensión media de los asalariados 
Lo que perciben al jubilarse ha subido un 40% en una década, el doble que la inflación


