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El afio gap: una
pausa al acabar el
grado universitario
o el bachillerato

Miles de j6venes lo utilizan para pensar
sobre su futuro personal y profesional

EFE
Madrid

Miles de jovenes espanoles hacen
una pausa al acabar su grado
universitario o bachillerato, un
ano gap, para estudiar un idio-
ma, ganar en independencia y
pensar sobre su futuro personal y
profesional, una buena opcién
que no esta al alcance de la ma-
yoria de economias domésticas
del pais.

Ana Nunez terminé su bachi-
llerato con 17 anos y se sentia
“muy perdida”. Decidié tomarse
un tiempo y a la vuelta de su Ano
“Gap” supo que queria estudiar
Interpretacion ante la camara,
ser actriz, explica .

Después de superar la prueba
de acceso a la Universidad se

marché a San Diego (California,
Estados Unidos) para perfeccio-
nar su inglés y enfrentarse por
primera vez a problemas cotidia-
nos lejos del hogar familiar, ex-
plica Nunez, que eligié para or-
ganizar su viaje a la empresa EF
Education First.

“A la vuelta a Espana llegé
una persona totalmente diferen-
te. Yo no sabia nada de la vida y
en San Diego conoci a muchisi-
mas personas que me han ayuda-
do a nivel personal, tengo la
mente mds abierta y soy una per-
sona completamente nueva”,
anade Ntufez, que reconoce que
vivié “dias duros” aunque fueron
“momentos puntuales”.

Gracias a esta experiencia,
anade, “he ganado en indepen-
dencia y seguridad, aprendes a

Jévenes turolenses durante la Evau celebrada este mes

gestionar tu dinero y a hacer todo
sola”.

El caso de Mariana Stolo fue
algo distinto. Decidié cogerse un
ano gap al terminar su grado de
Periodismo y Comunicacién Au-
diovisual y eligié Australia, un
pais donde compaginé el estudio
del idioma con pequenos traba-
jos esporddicos, dado que solo
poseia el visado de estudiante.

Nunca habia ido de erasmus
ni habia estado fuera de casa, por
tanto fue “un reto que me hizo
madurar un montén, tuve que to-
mar mis propias decisiones al
otro lado del mundo y adminis-

trar el dinero en un pais bastante
caro. También descubri otra cul-
tura y aprendi de los amigos de
otros paises. Comparti habita-
cién con una francesa, una ho-
landesa y una japonesa”, explica
Stolo.

Mariana admite que sus nue-
ve meses en Australia le han ser-
vido para conocerse a si misma,
porque “pasé tiempo conmigo
misma y pude pensar mucho,
qué cosas queria para mi futuro,
si era feliz... En ese poco periodo
de tiempo creci mds que en anos
en Madrid”.

Hay muchas empresas que

ofrecen en Espana esta posibili-
dad del ano gap, traducido al es-
panol como ano sabdtico aun-
que no se ajusta exactamente a
nuestro concepto ya que en este
caso el joven invierte mucho
tiempo en el estudio del idioma
u otro tipo de ensenanzas enfo-
cadas al mundo profesional/la-
boral.

Buen nivel econémico

En Espana, la directora del Gap
Year! de EF, Laura Osuna, explica
que el perfil mayoritario son jo6-
venes de entre 19 y 24 anos, de
familias con un buen nivel eco-
noémico.

En los tltimos anos estdn cre-
ciendo mucho los destinos del
Pacifico como Nueva Zelanda,
Singapur, China y Australia,
mientras el Reino Unido ha regis-
trado un gran descenso tras el
brexit.

Aungue hay jévenes que com-
paginan esta experiencia con vo-
luntariado y trabajo, “el foco es
el idioma, ademds de obtener
una experiencia de vida que te
ensena a vivir de forma indepen-
diente en el extranjero”, conclu-
ye Osuna.

Desde que en 2016, esta com-
pania lanzé este programa en Es-
pafa, unos 3.000 estudiantes han
tomado parte del mismo, aunque
en plena pandemia de la covid-
19 hubo que suspender viajes de-
bido al cierre de fronteras a nivel
mundial.



