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►La tasa de paro repunta y se sitúa en el 11,36% en el prim er trimestre. 
España sum a 193.700 parados más. El desempleo juvenil alcanza el 26,5%

El año arranca con la mayor 
subida del paro desde 2013
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E
spaña h a  destruido 

92.500 em pleos, el 

0,4%, en  el arranque 

del año, según la En-

cuesta de Población 

Activa correspondiente al prim er 

trimestre d e2025 publicada por el 

Instituto Nacional de Estadística 

(INE). Se trata de una cifra de pér-

d ida de em pleo inferior a  la del 

prim er trimestre del año pasado, 

cuandose evaporaron casi 140.000 

puestos de trabajo, pero la ocupa-

ción se redujo al tercer mayor rit-

m o desde la pandem iay con unas 

cifras similares a las del prim er 

trim estre de 2019. En térm inos 

desestacionalizados la ocupación 

creció en  159.700 personas, el 

0,73%.

Con estas cifras, el núm ero de 

ocupados se situó en 21.765.400y 

supera por prim era vez los 22 m i-

llones en datos desestacionaliza-

dos. Hace un  año, el dato de ocu-

pados era d e21.250.000personas, 

p ero  al c ie rre  d e  añ o  era de 

21.857.900 trabajadores.

Por su parte, la tasa de paro vuel-

ve a repuntar y  queda m uy lejos 

del objetivo de dejarla por debajo 

de los dos dígitos en un  trimestre 

trad icionalm ente desfavorable 

para el empleo en el que, además, 

el retraso de la Sem ana Santa a 

abril ha m arcado el desem peño 

del m ercado laboral.

La cifra de desempleados subió 

en  193.700 p e rso n a s , h a s ta  

2.789.200, la cifra más alta en más 

de diez años, en concreto, desde 

2013. Así, la tasa de paro se situó 

en el 11,26%, inferioral 12,29% que 

marcó hace un  año y la más baja 

en un  primer trimestre desde2009, 

pero superior al 10,61 % con el que 

se cerró el año.

La destrucción del em pleo se 

concentró en los hombres de n a-

cionalidad española. La ocupa-

ción se contrajo en 94.100 hom -

bres, m ientras que aum entó en

1.600 mujeres, y bajó en 144.500 

personas en los españoles -inclu-

ye doble nacionalidad- mientras 

que se incrementó en 52.000en los 

extranjeros.

En consecuencia, la ocupación 

aum entó en la Agricultura (25.000 

m ás) y  bajó  en  los Servicios 

(112.300 menos) y en la Industria 

(-4.400). En la Construcción prác-

ticam ente no  varió (-700).

El em pleo a tiem po com pleto 

disminuyó en 109.400 personas. 

El d e  tiem po  parcial subió  en

16.900. Por su parte, el núm ero de 

asalariados se redujo en 90.000 - 

los que tenían contrato indefinido 

decrecieron e n 9.800y los de con-

trato tem poral en 80.200-. El nú-

E1 número de 
ocupados se situó en 
21.765.400, lejos de 
los 21.857.900 del 
cierre de año 2024

El número de 
autónomos 
empleadores se 
desploma: se pierden 
43.700 en un año

mero de trabajadores por cuenta 

propia aum entó en  1.400 perso-

nas. El em pleo privado práctica-

m ente no varió este trimestre (se 

redujo en 300 personas), situán-

dose en  18.266.300. El empleo pú-

blico disminuyó en 92.200, hasta 

3.499.100.

Sin embargo, el paro se ha ceba-

do con las mujeres. El núm ero de 

hombres en paro creció e n 77.200 

este trimestre y el de m ujeres en 

116.500. También entre los traba-

jadores de nacionalidad española. 

El paro subió entre los españoles 

-incluye doble nacionalidad- en

147.900, y entre los extranjeros en 

45.800.

No se libraron tam poco los jó-

venes. El núm ero de jóvenes en

paro menores de 25 años subió en 

16.500 personas en el prim er tri-

m estre, lo que supone un  3,8% 

más que en el trimestre anterior, 

alcanzando la cifra total de jóve-

nes en situación de desempleo las

450.900personas al finalizar mar-

zo. La tasa de paro juvenil se situó 

así en el 26,5% a cierre del primer

trimestre, 1,6 puntos por encima

del último trimestre del año pasa-

do (24,90%) y la m ás alta desde el

tercer trim estre de 2024. De los

2,78 millones de parados contabi-

lizados en España al finalizar el 

prim er trimestre del año, el 16,1% 

son jóvenes m enores de 25 años y

el 35,7% son parados de larga du-

ración (más de un  año en el des-

empleo). Analizando laocupación
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por franjas de edad, en el prim er 

trimestre del año se destruyeron 

60.800 puestos de trabajo para jó­
venes: en la franja de 16 a  19 años 

se perd ieron  28.400 em pleos (­ 
15,5%), mientras que entre los jó­
venes de 20 a 24 años se destruye­
ron 32.400 empleos (­2,9%).

El núm ero de parados de larga 

duración subió en  18.300 perso ­
nas en el prim er trimestre, casi un 

1,9% más que en el trimestre an ­
terior, hasta  situarse en  995.400 

personas. En el último año, los pa­
rados de larga duración  se han  

reducido en  58.400 personas (­ 
5,5%). Por su parte, el colectivo de 

los que buscan su prim er empleo, 

form ado m ayoritariam ente por 

jóvenes, elevó su cifra de parados

en 11.200 personas entre enero y 

marzo (+4,5%), hasta un  total de 

261.700 desempleados.

Los hogares con  todos  sus 

miembros activos en paro crecie­
ron en 49.500 este trimestre, hasta

882.900. Por su  parte , los que 

te n ían  a todos  sus m iem bros 

activos ocupados dism inuyeron 

en  121.700 y  se  s itu a ro n  en  

11.781.700.

El paro subió en 14 com unida­
des autónom as en  el prim er tri­
mestre del año, especialmente en 

Cataluña y Baleares, y solo cinco 

regiones crearon empleo, desta­
cando Madrid, que incrementó su 

núm ero de ocupados en  14.800 

personas. También crearon em ­
pleo País Vasco (11.300puestosde

trabajo), Murcia (4.200), Cantabria

(800) y Canarias, donde la ocupa­
ción se incrementó en 400 perso­
nas respecto al últim o trim estre

d e2024. Por contra, doce com uni­
dades destruyeron puestos de tra­
bajo entre enero y marzo, desta­
cando , en  valo res ab so lu tos,

Baleares (­42.400 em pleos), Co­
m unidad Valenciana (­20.400) y

Andalucía (­12.300).

Las asociaciones de autónomos

valoran el aum ento del em pleo

por cuen ta propia en  el prim er

trim estre , pero  p o n en  el foco

en  el descenso de los em plea ­
dores y reclaman mejoras para el 

colectivo, tras perderse 43.700

autónomos empleadores en  el úl­
timo año.


