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Sanidad

Alertapor el
intrusismo vy las

pseudoterapias

Crecen en Tarragona las consultas sobre bioneuromocion o biodescodificacion. Las redes
disparan la difusion ‘fake’. Ocho colegios de la salud, en pie de guerra contra la intromision

RAUL COSANO
TARRAGONA

Si ve un nombre asi, sospeche de
inicio: psicoemocional, terapia de
las emociones, bioneuromocién,
reprogramacién bioemocional,
biodescodificacién, gestién emo-
cional. No es dificil hallar concep-
tos de esta guisa en carteles en las
calles de Tarragona y, por supues-
to, en las redes. «Todas las referen-
cias a psicoemocion u otras pala-
bras que acompafien a terapeuta
suelen ya indicarnos algo. Pero lo
importante no es tanto la técnica
como saber quién hay detras,
quién la imparte, saber si tiene ti-
tulacién y si estd colegiado», indica
Eva Llatzer, presidenta en Tarrago-
na de la Delegacié del Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de Catalunya.
Es una de las ocho entidades
del Camp de Tarragona que han
puesto en marcha la campana
‘STOP intrusisme’, con la difusién
de un video en las redes, para lu-
char contra las actuaciones profe-
sionales de los que no estdn cole-
giados. Entre las organizaciones
figuran algunas tan relevantes en
el ambito sanitario como el Col-le-
gi Oficial de Metges de Tarragona
(COMT), el Col-legi Oficial d'In-
fermeres i Infermers de Tarragona
(Codita) o el Col-legi Oficials de
Farmacéutics (COFT).
«Queremos que la gente sea
consciente de la importancia de
los colegios para regular la profe-
sién. Con los profesionales que no
estdn colegiados no hay garantia,
no se puede actuar por una mala
praxis con alguien que no perte-
nece al colegio», explica la docto-
ra Mireia Garcia-Villarrubia, vice-

presidenta del Col-legi Oficial de
Metges de Tarragona (COMT).
El colectivo médico esta algo
mas protegido y menos expuesto a
esa amenaza, porque la colegia-
cién es obligatoria para ejercer,
aunque siempre hay riesgo de al-
guien que practique medicina al-
ternativa al margen de lareglay la
ortodoxia. «Donde hay mas proble-
mas es en el ambito de la psicote-
rapia o de la fisioterapia. Siempre
hemos luchado contra esto, pero
ahora hay un incremento por el
poder de las redes sociales, la di-
vulgacién de los influencers o la
difusién de ciertos mensajes vincu-
lados por ejemplo a la vida ‘heal-

Meédicos, psicologos,
veterinarios odietistas
pidenacudirsoloa
consultas de colegiados

thy’, que esta tan de moda, o ala
actividad fisica. Va en esa linea»,
dice la representante del COMT.
En la psicologia el problema es-
ta mas enquistado. «El intrusismo
es un fenémeno que se ha sufrido
desde siempre pero hemos visto
cémo se ha disparado con la pan-
demia, a través de algunas redes
sociales como Tik Tok, donde po-
demos ver recomendaciones sobre
ejercicio fisico, cuestiones sobre
bienestar emocional, incluso rece-
tas. Atafie a cualquier incidencia
sobre la conducta humana, sobre
las emociones. Se ve en las redes,
en pequenos consejos o recomen-
daciones. Es algo muy ligado a las
pseudoterapias», atade Llatzer

«Elintrusismo, a
vecesligadoa

pseudoterapias,
haaumentadoen

la pandemia»
Eva Llatzer

Presidenta en Tarragona
Col-legi Psicologia de Catalunya

«Colegiarse esuna
garantia.Siun
profesionalnolo esta,
nose puede actuar en
caso de mala praxis»
Mireia Garcia-Villarrubia
Vicepresidenta del Col-legi de
Metges de Tarragona

«Enfisioterapia vemos
amuchos que ejercen
sin estar titulados ni
capacitados»

Ismael Marti
Vocal del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya

«Elintrusismoenla
estéticaha crecido
desmesuradamente»
Esther Mayol

Presidenta seccién medicina
estética Col-legi de Metges

Conceptos como el desarrollo
personal también son sus suscep-
tibles de incurrir en esta mala
praxis. Llatzer incide en la impor-
tancia de que el «ciudadano sepa
a donde se dirige, también para
pedir responsabilidades en el caso
de que algo salga mal». «Todas las
personas colegiadas tienen una
responsabilidad civil, un mecanis-
mo para responder ante cualquier
circunstancia anémala», dice.

En los dltimos tiempos, la bio-
descodificacién, una medicina al-
ternativa difundida por personajes
mediaticos como Paz Padilla, Dul-
ceida o Anabel Pantoja, «entraria
dentro de las pseudoterapias, por-
que no tiene ningtin origen ni nin-
gun estudio cientifico que la pue-
da avalar», ahade Llatzer

«Formaciones no regladas»

Otro colectivo especialmente in-
merso en la batalla es el de los fi-
sioterapeutas. Ismael Marti es
vocal de la junta de gobierno del
Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya y coordinador del grupo
contra el intrusismo: «Nos encon-
tramos con gente que ejerce des-
pués de haber hecho formaciones
no regladas, que son de conoci-
miento pero que no dan compe-
tencia. Es como si voy a una aca-
demia, hago un curso y pienso
que estoy ya capacitado. Eso no
acredita para trabajar».

El problema, segtin Marti, es
que «esas personas piensan que
valen y comienzan la actividad
con titulaciones que no capacitan,
aveces de una manera involunta-
ria, porque se les engana en el
curso diciendo que eso les permi-
tird montar su negocio o trabajar
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de eso». Marti incide en que se
trata de «estudios no reglados que
proliferan» y que, en 1ltimo tér-
mino, «se esta enganando a la
poblacién». La mala praxis deriva
en que «haya gente, por ejemplo,
haciéndose un tratamiento para
las lumbares en un sitio en el que
no le toca, igual que pueda hacer
alguien coaching en la clinica de
alguien que no esta colegiado».
En el caso de estos perfiles, el
ejercicio deberia quedar limitado
«a masajes desde el punto de vista
estético, de relax o de preparacién
deportiva, pero el problema es
que se hace también cuando hay
una lesién, y es ahi donde todo se
complica. Ademds, suelen cobrar

El colegiodefisios
denuncia ante Consumo
eincluso enla justicia
los casos de intrusismo

precios mas altos y tienen un mar-
gen de beneficio mayor».

Los colegios tarraconenses, en
su comunicado conjunto, advier-
ten de que «los clientes y victimas
de estas actuaciones pueden sufrir
riesgos fisicos y mentales, lesiones
o enfermedades derivadas de ma-
las praxis que pongan en riesgo
su salud». También alertan de los
peligros de la «divulgacién de fal-
sas creencias», que perjudican la
salud y «actiian en detrimento de
la buena praxis profesional».

Marti considera que la prolifera-
cién es tan elevada que «no damos
abasto», sobre todo porque perse-
guir este tipo de practicas se topa

Imagen de la campana ‘Stop intrusisme’, impulsada por ocho colegios profesionales de la salud en la provincia de Tarragona.

Recomendaciones

® Documentarse. Verificar
que el profesional esté colegia-
doy que el centro tenga la
licencia correspondiente. Se
puede pedir la documentacion.
@ Directorios. Comprobar el
nombre y el nimero de
colegiado del médico. Puede
consultarlo en paginas como la
web de la Organizacién
Médica Colegial de Espana.

® En estética. Para poder
ejercerla, el profesional debe
contar con el titulo de Licencia-
tura o Grado en Medicina. Los
centros de estética deben
tener la licencia sanitaria U-48.
® Ojo con los descuentos.
Tratandose de medicina, hay
que extremar la precaucion
ante ofertas o promociones.

@® No hay milagros. No acepte,
sobre todo en medicina estética,
tratamientos con soluciones sin
posibles efectos secundarios.
Desconfie de los milagros.

® De confianza. Buscar
aquellos establecimientos y
consuitas de confianza.

con algunos vacios legales. «Por
un lado, Sanidad es consciente del
problema pero no puede interve-
nir precisamente porque esas per-
sonas no estan colegiadas. En Edu-
cacién tampoco pueden hacer
nada porque se trata de estudios
no reglados», apunta Marti.

«Situacion de indefension»

La via, pues, pasa por las reclama-
ciones a Consumo, una senda en la
que también hay escollos. «Hay
tantos centros que no pueden aten-
der a todos. Primero hablamos con
el establecimiento, les decimos que
estan publicitando algo que es en-
gaiioso. Sino lo hacen, es entonces
cuando podemos ir a Consumo y
ellos si lo tiran adelante, enviando
un inspector. La justicia también es
otra posibilidad y actuamos ahi,
pero es un proceso que tarda mu-
cho y cada vez que el Col-legi va es
un dineral», admite Marti.

Ante estos riesgos, es primordial
que los clientes, para no ser «vic-
timas de una situacién de inde-
fensi6én» se cercioren muy bien de
a qué consulta se dirigen. Recla-
mar la colegiacion de la persona
que hace el tratamiento o com-
probar que el profesional figura
en los directorios de las paginas
oficiales de cada colegio son algu-
nas recomendaciones para com-
batir esta tendencia en auge, que
prolifera transversalmente alrede-
dor de la salud. Otras entidades
que impulsan la iniciativa ‘Stop
intrusisme’ son el Col-legi de Die-
tistes-Nutricionistes de Catalunya,
1Tl-lustre Col-legi Oficial de Vete-
rinaris de Tarragona y el Col-legi
de Professionals de I’Activitat Fi-
sica i I'Esport de Catalunya.




