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El valor del cuidado

En este &mbito se desarrolla una de las profesiones mds apasionantes, la enfermeria, donde este
valor cobra intrinsecamente toda su relevancia y trascendencia sociosanitaria

LUIS LOPEZ ARAICO

BEGONA FRANCO PALACIOS

Vocal del Colegio Oficial de Enfermerfa de Burgos

Aunque la capacidad de cuidar ha sido
siempre y es un valor propio del ser huma-
1o, con el paso del tiempo se ha normali-
zado cada vez mads en esta sociedad occi-
dental que los cuidados -sobre todo a los
mds vulnerables- son una cuestiéon colec-
tiva e institucional y no individual. No ha-
ce falta mds que echar la vista hacia atrds
unos pocos anosy ver de qué manera han
cambiado las estructuras familiares, sobre
todo con la incorporacién de la mujer al
mercado laboral, que eran histéricamente
las que se responsabilizaban de los mayo-
res, los menores y los enfermos.

En este contexto, en el terreno del cui-
dar se desarrolla una de las profesiones
mads apasionantes, la enfermeria, donde
este valor cobra intrinsecamente toda su
relevancia. La profesion lidera esta trans-
formacién y presenta como valor funda-
mental el cuidado.

Cuidar implica saber de la persona, in-
teresarse por ella. Supone tener un conoci-
miento propio de cada uno, darse cuenta
de sus actitudes, aptitudes, intereses, moti-
vaciones, conocimientos y expectativas....

Esta profesién forma parte de las Cien-

cias de la Salud y abarca la atencion en to-
das las edades, haya enfermedad o no, a
familias, grupos y comunidades en todas
las circunstancias. Quienes la ejercen
atienden y acompanan a la personaalo
largo del desarrollo de su ciclo vital. Estan
en primera fila ante cualquier situacién ya
sea el nacimiento de un bebé, el cuidado
de enfermos o heridos, el estado terminal
de alguna persona, incluso, en tareas de
prevencion sanitaria.

Actualmente, el mundo se enfrenta a un
enemigo que ha demostrado ser letal. Se
trata del virus SARS-CoV-2, cuyo brote co-
menzo en China en diciembre de 2019 y
ya se ha extendido a otros 183 paises, de-
jando un saldo de millones de personas
contagiadas y de 930 mil fallecidos en todo
el mundo. En este entorno, la labor del cui-
dado y de los profesionales de enfermeria
han cobrado un significado especial de-
mostrando una capacidad y una prepara-
cién para enfrentar situaciones dificiles
fuera de toda duda y demostrando toda su
valia precisamente en el Afio de la Enfer-
meray la matrona declarado por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud y que no se

ha podido celebrar como se merecia. O
quizds si. Cada enfermera y enfermero des-
de sus responsabilidades ha demostrando
que son una pieza insustituible del siste-

ma sanitario y sociosanitario.

La enfermeria como profesion
es abanderada del cuidado, requie-
re conocimientos, sacrificio y en-
trega. La situacién a la que nos es-
tamos enfrentando hoy a nivel glo-
bal con la covid-19 ha demostrado,
una vez mds, que su labor resulta

imprescindible para salvar vidas. El

cantante Pau Donés, tristemente

fallecido este verano, lo dijo de una

forma maravillosa refiriéndose a

las enfermeras que le habian cui-

dado durante su convalecencia en

el hospital por el cdncer que pade-

cia: «Me demostraron que estdn ahi

dejandose la vida para que otros

La enfermeria,
como profesion
abanderada del
cuidado,
requiere
conocimientos,
sacrificio y
entrega

estén

bien. Me aluciné encontrar gente que da
tanto sin esperar nada a cambio. jEllos te
quieren antes de conocerte! Y luego em-
piezan a cuidarte. Hacia afos que no per-
cibia un nivel de amor, generosidad y en-

trega similar.




