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En portada

Como ahorrar para
la jubilacion a lo
largo de una vida

Segun nuestra edad, la proporcion de renta fija y Bolsa
en nuestras carteras variara en funcioéon de la cercania
al retiro, modulando el nivel de riesgo » La capacidad
de hacer hucha evoluciona a lo largo de los anos, pero
las ventajas de comenzar cuanto antes son indiscutibles

VERA CASTELLO
MADRID

odos, o casi todos,
somos conscientes
de que mas tarde o
mas temprano lle-
gara elmomento de
jubilarnos, querre-
mos mantener nuestro bienestar
econémico durante el resto de
nuestra vida y, quizas, con la pen-
sién publica no va a ser suficiente.
Para que ese ahorro prevision
se nos haga mas natural y facil hay
que modularlo y adaptarlo a cada
etapa de nuestra vida. Por eso, se-
gun BBVA, lo ideal es proyectar el
estilo de vida que deseamos tener
tras la jubilacién (una etapa que
durara muchos anos, tal y como
aumenta la esperanza de vida),
analizar el nivel de ahorro nece-
sario para alcanzar dicho objetivo
(estimando nuestra futura pensién
por jubilacién y el porcentaje que
tendremos que cubrir con nuestro
ahorro privado) y establecer un
plan de ahorro adaptado a nuestra
situaciéon econémica actual, que
nos permitird ser constantes y acu-
mular un capital poco a poco y sin
sensacion de esfuerzo.

20 anos

Cuando somos jévenes nos cues-
tapensar en el largo plazo, pero es
fundamental para conseguir lo que
queremos. “La clave esta en el hori-
zonte temporal y en el interés com-
puesto. Cuanto antes empecemos
a ahorrar, menor sera el esfuerzo
que tendremos que hacer”, asegura

Paula Satrustegui, socia de aseso-
ramiento patrimonial en Abante.

José Luis Manrique, director
de estudios y estadisticas del Ob-
servatorio Inverco, recuerda que
“pequenas cantidades ahorradas
desde joven generan acumula-
ciones de capital importantes” y
pone como ejemplo a una persona
joven, de 25 anos, que empieza a
ahorrar en un plan de pensiones
un café al dia (dos euros diarios).
Cuando se jubile (65 afios) habra
acumulado més de 55.000 euros.

En esta primera etapa de ma-
durez, Emilio Andreu, socio de
Diaphanum, recomienda “utilizar
excedentes de liquidez no nece-
sarios en fondos de inversién con
asuncion elevada de riesgo/retor-
no y horizontes temporales muy
dilatados”.

En cuanto a la cantidad, en
EFPA, la Asociacién Espanola
de Asesores y Planificadores Fi-
nancieros, proponen dedicar una
aportacién mensual de 100 euros
los primeros diez anos.

“No es lo mismo empezar a
ahorrar a los 20 que a los 50, ya
que cada edad requiere una tacti-
ca de inversion diferenciada. Esto
se traduce en una estrategia de
ciclo de vida que no es otra que
adaptar el nivel de riesgo al hori-
zonte de jubilacién de cada uno”,
explica José Gonzalez, director de
pensiones y prevision colectiva
de Santander Pensiones.

35 aros
Segun detalla Eva Valero, direc-
tora de vida ahorro y pensiones

de Caser Saving and Investment
Solutions, “en funcién del afio de
nacimiento el producto de ciclo de
vida tiene una mayor inversiéon en
renta variable al inicio y, segiin se
van cumpliendo afos, se vuelven
més conservadores modifican-
do parte de la inversién de Bolsa
a bonos, para afianzar asi las ga-
nancias obtenidas previamente”.

Llegados alos 35 anos, mas ome-
nos, nuestros ingresos son superio-
res alajuventud, pero también las
cargas econdmicas. En opinién de
Carlos Herrera, miembro del comité
de servicios a asociados de EFPA
Espana, es el momento de los pla-
nes individuales de ahorro sistema-
tico (PIAS), “ya que ofrecen mayor
liquidez y rentabilidad garantizada”,
v una estrategia ttil seria realizar
una contribucién mensual de 200
euros hasta los 50 afios.

Andreu, por su parte, cree que
a esa edad “lo adecuado seria co-
menzar con las aportaciones maxi-
mas aplanes de pensiones de renta
variable o mixtos de renta variable,
mas una cantidad reducida en plan
de ahorro formato seguro, siempre
con capacidad de rescate y perfil
de renta variable mixta”.

50 aios

Desde EFPA recomiendan reali-
zar una aportacién mensual de, al
menos, 300 euros en estos afios.
Para esta etapa de la vida, los ex-
pertos aconsejan ir rebajando el
perfil de riesgo, con un mayor peso
delarenta fija enla cartera, ya que
el objetivo es mantener el capital
con rentabilidades mas seguras.

Invertir dos euros
diarios desde los 25
anos se convierte en
55.000 euros a los 65
anos, estiman en EFPA

Mas alla de los 50,
el objetivo es
mantener el capital
con rentabilidades
mas seguras

Durante el periodo de madu-
rez profesional, los estandares de
calidad de vida estan definidos “y
toca disenar un plan riguroso y dis-
ciplinado, comenzando por tener
claro la posible pension a la que
tendriamos acceso y trazar una
estrategia de inversion de riesgo
medio donde canalizar los exce-
dentes de tesoreria en productos
enfocados a optimizar la factura
fiscal: planes y productos de segu-
ro”, anade el socio de Diaphanum.

José Tailhan, director de Asea-
fi, Asociacién de Empresas de Ase-
soramiento Financiero, remarca
la importancia “de recordar a los
clientes la necesidad de tener en
cuenta el efecto de la inflacién,
va que esta puede convertirse en
un gran debilitador del poder ad-
quisitivo en este tipo de ahorros”.

Efectivamente, tal y como re-
salta Alejandro de Mollinedo, res-
ponsable de grandes cuentas de
Bestinver, “ahorrar sin poner tu
dinero a trabajar, y mas ahora con
los niveles de inflacién, es perder
poder adquisitivo cada aio y en el
largo plazo se nota. Solo con un 2%
de inflacién en 30 afos has perdido
el 45% de tu dinero. Por el contrario,
el efecto del interés compuesto y
ellargo plazo hara que tus ahorros
valgan cada vez mas”.

60 aros

Para aquellos que estan méas cerca
de lajubilaciéon también son reco-
mendables, segin Carlos Herrera,
los planes de previsién asegurados
(PPA), “que ofrecen menor riesgo y
unarentabilidad garantizada. Esta
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opcidén es un enfoque prudente
para asegurar el futuro financiero
en esta etapa de la vida”, mientras
que en Diaphanum creen que con-
viene empezar a ordenar el aho-
rro acumulado, comenzando por
bajar “los niveles de riesgo de los
planes y seguros y continuar ex-
plorando las alternativas existen-
tes con seguros de rentas vitalicias
o temporales”.

Pero ¢y si nunca he ahorrado
hasta ese momento, pero ya tengo
60 anos? Aunque es mejor empe-
zar cuanto antes, si ya estamos
mas cerca de la jubilacién Satrus-
tegui menciona también las rentas
vitalicias y otras soluciones inmo-
biliarias que permiten obtener
liquidez de nuestro patrimonio.
“Alternativas que en Espana son
considerables ya que el 77% de
los espanioles tiene al menos una
vivienda en propiedad”. Se refiere
a la nuda propiedad, la hipoteca
inversa y el alquiler vitalicio.

Por su parte, Enrique Rodri-
guez Balsoén, responsable de pla-
nes de pensiones en ING, conside-
ra que incluso una vez ya jubilado
se puede seguir invirtiendo para
ahorrar. “Habria que afinar un
poco mas, pero los fondos de in-
versién podrian ser una buena
opcién. A los 60 todavia se tiene
de media una esperanza de vida
superior alos 20 anos. En ese pe-
riodo hay tiempo suficiente para
beneficiarse de activos de mayor
riesgo y rentabilidad y se puede
poner una parte del ahorro a tra-
bajar en ese sentido”. Es decir,
nunca es tarde si hay voluntad.

Un complemento necesario
ala pension publica

Mantener manana el
nivel de vida requiere
sacar hoy el maximo
rendimiento al dinero

v.C.
MADRID
“Lalejania de nuestra jubilacién,
el desconocimiento de cuél sera
nuestra pensién publica y la con-
fianza en ella” son razones para
demorar en el tiempo el momento
de empezar a ahorrar necesaria-
mente para nuestro retiro laboral,
cree Francisco Palomino de Vega,
asesor de inversiones de Renta 4,
pero hace una advertencia muy
importante: “Sila generacion pa-
sada podia contar con su pensién
publica para mantener su nivel de
vida, la generacién actual tendre-
mos que sacarle el maximo ren-
dimiento posible al dinero que
vamos ahorrando poco a poco”.
Efectivamente, todas las ge-
neraciones, pero especialmente
las mas jévenes, “debemos olvi-
darnos de la ecuacién clasica que
siempre hemos manejado: aho-
rrar lo que no hemos gastado”,
recomienda José Luis Manrique,
director de estudios y estadisti-
cas de Observatorio Inverco. Lo
correcto seria gastar lo que nos
sobra después del ahorro. Es de-

cir, en vez de planificar los gas-
tos y ahorrar lo que sobre, debe-
mos acostumbrarnos a planificar
nuestro ahorro y, después, gastar
lo que sobre.

En general, los expertos con-
sultados coinciden en sefalar los
planes de pensiones como el ve-
hiculo més adecuado para este
fin, sobre todo por sus ventajas
fiscales.

Ademas, “a algunas personas
el hecho de que no puedan resca-
tarse mas que bajo determinados
supuestos les ayuda a ahorrar y
no tocar ese dinero hasta la ju-
bilacién”, cree Javier Turrado,
director comercial de Bankinter

Gastar lo que nos
sobra después de
guardar es lo correcto,
segun el Observatorio
Inverco

PPA, PIAS y Sialp, entre
los productos mas
atractivos para sacar
rentabilidad a medio
plazo
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Gestion de Activos. Ahora bien,
dado que existe un maximo de
aportacién del que nos podemos
beneficiar, “es 16gico que los in-
versores utilicen otros productos
financieros. Y en este aspecto, la
ventaja financiera-fiscal de los
fondos de inversion hace que es-
tos se conviertan en uno de los
mas usados para ahorrar/invertir
alargo plazo”.

Fernando Ariza, director ge-
neral adjunto de Mutualidad de
la Abogacia, tiene claro que los
planes de pensiones asegurados
(PPA) son un instrumento de se-
guro de ahorro previsional intere-
sante por su fiscalidad. “También
son muy atractivos los productos
PIAS (plan individual de ahorro
sistematico) y Sialp (seguros in-
dividuales de vida/ahorro a largo
plazo) que, si bien no tienen una
finalidad tan evidente desde el
punto de vista previsional, pues
tienen una liquidez habitualmente
inmediata, si un espiritu de medio
y largo plazo y una fiscalidad muy
favorable, si bien las aportaciones,
aligual que los PPA, también son
limitadas”. En un entorno de ti-
pos elevados, tan convulso y de
tantas incertidumbres, son una
opcién mucho mas interesante
y segura que los planes y fondos
mas tradicionales, cree.

Trajes amedida
para auténomos

» Nuevos planes. Desde este
mismo afno existen productos
especificos para trabajadores
autonomos, denominados planes
de pensiones de empleo simpli-
ficados (PPES), que les permite
poder invertir hasta 5.750 euros
anuales con destino a la jubila-
cion, en vez del maximo de 1.500
euros de los planes de pensiones
individuales normales. “La dis-
criminacion tiene su origen en la
reducida y diferente prestacion
por jubilacion que tradicional-
mente arrastra el régimen de
auténomos. No duden en apro-
vecharla”, recomienda Emilio An-
dreu, socio de Diaphanum.

» Cuantia. Recuerda Enrique
Rodriguez Balsén, responsable
de planes de pensiones en ING,
que, por norma general, las pen-
siones de los auténomos son un
40% inferiores a las de los traba-
jadores por cuenta ajena. “Por
este motivo, planificar a concien-
cia la jubilaciéon y generar un aho-
rro adecuado es mas importante
si cabe para los auténomos, a
pesar de que la reciente reforma
del Gobierno prevé una subida
de al menos un 22% en las pen-
siones minimas para 2027 de los
auténomos”. Se refiere a una mo-
dificacion legislativa encaminada
a que las bases de cotizacion de
este tipo de trabajadores esté
mas acorde a sus ingresos.

» Irregular. Es cierto que los
auténomos suelen tener ingre-
sos mas volatiles, en funcion de
las necesidades de su trabajo.
“Puede haber meses en los que
tengan una amplia capacidad

de ahorro y otros en los que no.
Por eso, para aquellas personas
que trabajan por cuenta propia,
la parte de planificar y trazar un
plan personal y financiero a largo
plazo cobra especial importan-
cia”, estima Paula Satrustegui,
socia de asesoramiento patrimo-
nial en Abante.

» Decision. Para Carlos Herrera,
miembro del comité de servicios
a asociados de EFPA Espania,

es importante que “una de las
grandes diferencias que tienen
los PPES respecto a los planes
de empleo es que la decision so-
bre la contribucion y el importe
depende solamente del traba-
jador”. En los productos de em-
presa es esta la que determina

la aportacion y en determinados
casos el empleado puede com-
plementarla.



