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Incorporarse al
mercado laboral
o cursar un master

SANTANDER
Isabel G. Casares. ;Qué hacer des-
pués de acabar los estudios supe-
riores?. Con la correspondiente ti-
tulacion en la mano, se plantea un
reto complicado. El primero, elegir
la opcion mas adecuada, dentro de
un cada vez mas amplio abanico de
posibilidades. Una de las primeras
es adquirir la practica necesaria,
para lo cual, en el caso de los gra-
duados, las universidades ofrecen
servicios para encontrar practicas
para sus alumnos, dado que las em-
presas suelen contactar con estas
instituciones para solicitar becarios.
Claro que también esta la opcién
de emprender esa labor por cuen-
ta propia, para lo cual hay que sa-
ber presentar un curriculum. Ya
no basta con presentar los consa-
bidos datos personales y estudios.
Ahora, hay que cuidar mucho laima-
gen del candidato, con una descrip-
cion o definicién profesional, mas

alla de la titulacién, incluyendo el
sector que mas domine, porque
es lo que mas llama la atencion, que
es lo que se quiere, una distincién.
Que el contenido sea interesante
y facil de leer también es importan-
te, asi como la sinceridad: impres-
cindible. En los colegios profesio-
nales asesoran sobre la elaboracion
de un buen curriculum.

Otra opcion es continuar forman-
dose para lograr una especializa-
cidn concreta, un postgrado. Cur-
sar un master o un doctorado es un
campo muy amplio al que se pue-
de acceder tanto presencial como
semi presencial u online. La oferta
formativa permite escoger el mo-
delo que mas se adapta de las ne-
cesidades de cada cual. Estos es-
tudios estan claramente en alza,
maxime teniendo en cuenta que
el master es obligatorio, en nuestro
pais, para 14 profesiones reguladas
y debe cursarse como continuidad
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Preparar unas oposiciones en una academia especializada es de gran ayuda de cara a los examenes. R. Ruiz b

OTRAS OPCIONES. Después de la Universidad el abanico de
posibilidades es muy amplio

a los estudios de grado. La co-
bertura de becas es igualmente
amplia, asi como las opciones
pararealizar esos estudios en el
extranjero.

Mejorar los conocimientos en
el ambito de las artes es otra po-
sibilidad. Las escuelas oficiales
suman plazas, asi como las que
operan en el ambito municipal,
con variados programas.

Prepararse para opositar
El deseo, la aspiracion de encon-
trar un trabajo fijo se consolida
con la meta puesta en sacar una
oposicion. La oferta publica es
una fuente de la que se nutren
numerosas profesiones, de ahi
la opcidén de prepararse para ob-
tener una plazay de hacerlo en
centros especializados en ayu-
dar a alcanzar ese ‘suefio’. En
Cantabria hay una red de acade-
mias que, con cada comienzo de
curso, cubren laimportante de-
manda de alumnos. Porque en-
contrar un buen preparador par-
ticular ayuda a resolver dudas, a
marcar un buen ritmo de estu-
dioy a evaluar los conocimien-
tos. En muchos casos, el profe-
sor es funcionario, o lo ha sido,
con lo cual puede aporta esa ex-
periencia. Estos centros ofrecen
la posibilidad de impartir clases
online y otra de sus ventajas es
la flexibilidad de horarios.
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