
¿De qué viven los españoles? La
mayoría basa sus presupuestos
en el salario que reciben como
trabajador por cuenta ajena o
por los ingresos como autóno-
mos. Sin embargo, el 34,3% de
los hogares tiene en España, co-
mo principal fuente de ingresos,
una pensión, contributiva o no
contributiva, de jubilación, inva-
lidez, viudedad, etc. El nivel de
hogares que vive de las pensio-
nes se mantiene en 2015 estable
con respecto a 2014, lo que supo-
ne que sigue en la cota más alta

de estadística de presupuestos
que elabora el INE desde 2006.

Más allá de las pensiones y
los salarios, otro 5,71% vive en
España por la prestación o el
subsidio de desempleo y ayudas
sociales. En este caso, la cifra se
ha reducido con bastante inten-
sidad. En 2014 era el 6,8% de las
familias y la de 2015 es la tasa
más baja desde 2009. Antes de
la crisis, en 2006 y en plena ex-
pansión económica, solo un
2,3% de la población señalaba la
prestación del paro como su
principal fuente de ingresos. En

cuanto al grupo mayor de sus-
tento, el de los que basan sus
ingresos en el trabajo por cuen-
ta ajena, son el 47,12%, el mayor
nivel desde 2011. Son los más nu-
merosos y los que más tiran del
consumo.

Presupuesto variable
A la hora de gastar, la fuente de
ingresos pesa mucho. El mayor
gasto (31.095 euros al año) co-
rrespondió a los hogares cuyo
sustentador principal estaba
ocupado. Este gasto fue un

13,4% superior a la media. Por
su parte, los hogares que regis-
traronmenor gasto fueron aque-
llos cuyo sustentador principal
estaba parado (17.461 euros), un
36,3% por debajo de la media.
Mientras, los hogares donde la
fuente principal de ingresos es
un jubilado, el presupuesto me-
dio es de 25.319 euros al año.

También el origen de las fami-
lias pesa en sus presupuestos.
Los extranjeros tienen, de me-
dia, un gasto muy inferior a la
media: 20.331 euros al año, fren-
te a los 28.066 euros de los hoga-
res con origen español.

Además del presupuesto, el
reparto que se hace del mismo
viene determinado por la compo-
sición de los hogares. Los jubila-
dos gastan más en su casa y en
salud. Las parejas con niños pe-
queños, en educación.

En el caso del ocio y la restau-
ración, por ejemplo, influye des-
de la edad al nivel cultural. Así,
los hogares que gastan más en
los bares son los formados por
una persona sola o una pareja sin
hijos. Destinan a hoteles, cafés y
restaurantes el 11,3% del presu-
puesto, frente al 5,3% de las casas
donde quien aporta el sueldo
principal está jubilado. Las fami-
lias con educación superior dedi-
can un 6,9% a ocio y espectácu-
los, frente al 5,1% de los hogares
sin formación avanzada.

Por comunidad autónoma,
las familias de País Vasco
(33.318 euros al año), Madrid
(31.532 euros) y Navarra (31.356
euros) tienen los mayores gas-
tos medios. En el lado contrario
se sitúan Extremadura (22.493
euros), Canarias (23.372 euros)
y Andalucía (24.342 euros).

La renta del 34% de las familias
depende de las pensiones
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