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Los sanitarios
contaran con un
plan para cuidar
su salud mental

Farmacéuticos, veterinarios, dentistas y
médicos firman un programa para colegiados

NIEVES SALINAS
Madrid

Los presidentes de los médicos,
dentistas, veterinarios y farmacéu-
ticos comparecieron ayer en lasede
delaOrganizacién Médica Colegial
(OMC) para firmar un acuerdo para
lacreaciéndeun Programade Aten-
cién Integral al Sanitario Enfermo.
Una cita conjunta para mostrar la
unién de las profesiones sanitarias
envisperasdelas eleccionesdel 23].
Los cuatro presidentes pidieron «un
gran pacto por la sanidad» al nuevo
Gobierno quesalgadelasurnasyla
«armonizacioén» delos 17 sistemas
de Esparia para poder desempefiar
sus funciones con «estabilidad»,
quelaatencion «nodependadelco-
digo postal» y existan los mismos
derechosyoportunidades.

Tomas Cobo, presidente del
Consejo General de Colegios Oficia-
lesde Médicos (Cgcom); Jestis Agui-
lar, presidente del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos (Cgcof);
Oscar Castro Reino, presidente del
Consejo General de Dentistas de Es-
paiia, y Luis Alberto Calvo Saez, pre-
sidente del Consejo General de Co-
legios de Veterinarios (Colvet) qui-
sieron mostrar unaimagen de es-
trechaunidad delas profesiones sa-
nitarias.

Unidad también enlafirmadeun
programa que se adaptaraalascir-
cunstancias concretas de cada pro-
fesion. El Programade Atencién In-
tegral al Sanitario Enfermo se basa
enelque, congran éxito, lacorpora-
cién médicapusoenmarchahaceya
25 afios: el Programa de Atencién
Integral al Médico Enfermo (Pai-
me), paramédicos (y enfermeras)
con trastorno mental o conductas
adictivas que pueden interferir en su
practica profesional. Los tltimos
datos del Paime atafien a2019/2020.
Enese periodo, el programa habia
atendido 1.201nuevos casos, casiun
37% mas que en los dos afos ante-
riores. Un 60% de los pacientes que
acudieronaeste recurso eran muje-
res. Los casos de adiccién suponian

un 13,5%: un 66% por abuso de al-
cohol, yun 34%, por otros toxicos.

Los cuatro presidentes de los
consejos profesionales se congratu-
laron de que, a partir de ahora, el
Paime se extiendaa otros colectivos
sanitarios. Por eso pasara a ser el
Programa de Atencion Integral al
Sanitario Enfermo. Subienestar fi-
sicoymental se havisto especial-
menteafectado enlapandemia, con
un enorme impacto en términos de
salud mental que lejos de revertirse
tras el fin oficial de la pandemia,
perdurayenalgunos casos seacen-
ta. Porque cada colectivo sanitario
tiene sus particularidades.

Atencién integral

Entrelos desafios delos veteri-
narios, Calvo Saezcit supapel enla
proteccién de la salud ptblica, di-
rectamente relacionada conla pro-
teccién delasalud animal. E160%de
los agentes patdgenos que causan
las enfermedades humanas provie-
nen de animales domésticos o sil-
vestresyel75% delos agentes pato-
genoshumanos emergentes sonde
origen animal. El presidente delos
dentistas indicé que serealizan tra-
bajos «muy delicados, mantenien-
doaltos estandares de calidad» ylos
profesionales atienden a pacientes
que muchasveceslleganalacon-
sulta «con miedo o ansiedad, lo que
dificulta el tratamiento». Eso, asu
vez, enocasiones generaestrésalos
£40.000 dentistas colegiados que
trabajan en Espaiia.

Elpresidente de los farmacéuti-
cossefial6 quela pandemia tuvore-
percusiones muynegativasenlasa-
lud mental «de un buen nimero de
ciudadanos». Por supuesto, tam-
bién en la delos farmacéuticos que,
recordd, siempre estuvieron apo-
yando ala ciudadania. Los datos del
11 Estudio sobre el impacto del coro-
navirus enlasalud delos facultativo,
presentado recientemente por el
Cgcom, indicaba que un 26% peci-
bian su estado de salud como «re-
gular omalo» ,un 36% padeciain-
somnio. W
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