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Los sénior, pilar
economico: mas
de 5 millones de
activos, un 63%

mas que en 2014

PEIl colectivo entre 55 y 75 anos contribuye
con un 25% al PIB espanol. E1 51% ayuda
econémicamente a familiares o amigos

Inma Bermejo. MADRID

Enunpaisqueenvejece, los sénior
se han convertido en un pilar fun-
damental para la economia espa-
fola. Més de cinco millones de
personasentre55y 75 anossiguen
activas en el mercadolaboral, una
cifra que no deja de crecer: un
4,6% mas que en 2023 y un 63%
mas que en 2014, segtin el V Bar6-
metro del consumidor sénior ela-
borado en noviembre de 2024 por
el Centrode Investigacién Ageing-
nomics de Fundacién Mapfre, en
colaboracién con Google.

Este colectivo -en Espana hay
16,3 millones de personas mayo-
res de 55 afnos- representa ya el
60% del gasto nacional y contribu-
ye con un impactante 25% al PIB.
Ademas, casi un millén de sénior
(28%) son auténomos, frente a la
escasa presenciadelosjévenesen
esteambito, conmenosde 100.000
(3% de los menores de 26 anos).
Los datos demuestran asi que la
realidad de esta cohorte de edad
se aleja de los negativos clichés y
del edadismo.

Pese a suimportante peso en el
mercado laboral, para la mayoria
jubilarse es una ansiada meta. El
31% de los sénior en activo redu-
cirfa aunque esto supusiese una
merma del sueldo. Ademds, los
incentivos parademorarlajubila-
cién no resultan atractivos. Solo
un 15% de los sénior se jubilaria
madstardedelos65anos. Contodo,
la edad media a la que los sénior
en activo les gustaria jubilarse es
de 64 anos.

Cuidadores

La poblacién sénior espanola tie-
ne mds de un ingreso en su hogar
(57%), con un promedio de 1,7
personas aportandodinero, yayu-
daeconémic usfamilia-
res 0 amigos (51%, masde 8 millo-

nes de sénior), un porcentaje
ligeramente inferior al 53% regis-
trado en 2023 pero mayor que el
43% de 2021. Ademads de ayudar
econ6micamente, los sénior son
un importante soporte para los
cuidados de la familia: un 34% se
encarga de sus nietos o del cuida-
dodefamiliares mayoresalmenos
alguna vez a la semana.

El 51% de la poblacién sénior
tiene capacidad de ahorro. Sus
motivos para ahorrar son estar
preparados ante posibles impre-
vistos econémicos (60% de los
casos), por tranquilidad (51%),
estar preparados parauna posible
situacién de dependenciaoenfer-
medad (42%) y ayudar a hijos o
nietos ahora o en el futuro (32%).

También cabe destacar que
completar su pension publica es
un motivo de ahorro para el 25%
de los sénior menores de 65 anos
que ahorran. En este sentido, un

El1 84% de los sénior
es propietario de una
vivienda y la mayoria
(69%) no tiene
ninguna carga

22% de los sénior reconoce tener
contratado un plan de pensiones,
lo que equivale a mas de tres mi-
llones, un porcentaje inferior al
registrado en 2023 (24%).

Seguros, si; préstamos, no
Siguiendo porlosservicios contra-
tados, 97% delos sénior tiene con-
tratado algiin seguro y de media,
lacifrarondalos 2,7 tipos de segu-
ros distintos, siendo los mds co-
munes los del hogar, vehiculos y
decesos. En cambio, solo uno de
cada cuatro sénior (23%) paga al-
guintipode préstamo (9%) o hipo-
teca (15%).
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La mitad ahorra todos los meses

Fuente: Centro de Investigacién Ageingnomics de Fundacién Mapfre

Optimistas sobre sus finanzas

» EL 58% de los sénior dice
estar tranquilo respecto a

su icayel

desciende el porcentaje de
sénior que considera que su

73% considera que se
mantendra igual o mejora-
ra. «El colectivo sénior tiene
una dosis de estabilidad
superior a la media y por
eso es un pilar fundamental
de la economia familiar»,
subraya Juan Fernand.

personal empeorara,
pasando del 29% del afo
pasado al 23% actual.

Para el 2025, los sénior
prevén tener que gastar
mas dinero en vivienda,
suministros, combustibles
yali i6n. Masde 8 de

Palacios, director del
Centro de Investigaciéon
Ageingnomics. Ademas,

cada 10 sénior consideran
que no podrian recortar su
gasto.
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Precisamente en materia de vi-
vienda, el 84% de los séniores pro-
pietario y la mayoria (69%) no
tiene cargas. «Para los sénior la
vivienda no es una gran preocu-
pacién. Afrontan conmucha tran-
quilidadlosanosdesuvidadonde
bajan los ingresos porque tienen
viviendaen propiedad. Esaesuna
fortalezarespectoaotrospaises de
Europa donde no pasa», apunta
Inaki Ortega, codirector del infor-
me y profesor y consejero asesor
del Centro de Investigacién Age-
ingnomics. No obstante, la mayo-
riadelos séniornotieneadaptada
suvivienda para la dependencia.



