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El número de trabajadores que tie-
ne que tiene más de un empleo se 
sitúa en niveles históricos tras la 
aprobación de la reforma laboral. 
Pero este va más allá cuando se ex-
trapola a los datos de afiliación a la 
Seguridad Social. Y es que la plu-
riactividad sumó 778.936 afiliacio-
nes extra en 2022 que en realidad 
no corresponden a un individuo, si-
no a los múltiples trabajos que com-
pagina un pluriempleado. Suponen 
un 3,9% del total de las registradas 
el máximo de la serie histórica. E 
implica, entre otras cosas, que el 
número medio de personas dadas 
de alta en la Seguridad Social como 
trabajador se mantenía por debajo 
de los 20 millones el pasado año. 

Los datos no provienen de las es-
tadísticas que cada mes da a cono-
cer el Ministerio de Inclusión, Se-
guridad Social y Migraciones, que 
no desglosan los datos de pluriacti-
vidad. Se encuentran en el Anuario 
de Estadísticas Laborales que pu-
blica el Ministerio de Trabajo y Eco-
nomía Social. Un informe que apor-
ta una valiosa información sobre el 
pluriempleo en el primer año tras 
la aprobación de la reforma laboral. 
Aunque no recoge la evolución se-
guida en 2023, sí confirma un inten-
so repunte que , según señalan otras 
estadísticas, como la Encuesta de 
Población Activa (EPA), se habría 
acelerado en los meses siguientes. 

El Anuario hace hincapié en una 
cuestión básica pero que se suele 
pasar por alto en el análisis men-
sual de los datos: afiliado no es si-
nónimo de trabajador. El número 
de afiliados “no se corresponde ne-
cesariamente con el de trabajado-
res, sino con situaciones que gene-
ran obligación de cotizar”. Es de-
cir, que la misma persona se conta-
biliza “tantas veces como situaciones 
de cotización tenga”, ya sea porque 
tiene “varias actividades laborales 
en un régimen o en varios”. En otras 
palabras, el pluriempleo genera afi-
liaciones extra que no se correspon-
den con individuos ocupados. 

No es una situación nueva ni que 
se haya producido por un cambio 
estadístico de ningún tipo. Es decir, 
en ningún caso cabe acusar al Eje-
cutivo de maquillar los datos ni por 
acción ni por omisión. El Gobierno 
recalca que, en cualquier caso, esta 
distorsión es limitada porque “estas 
situaciones de pluriempleo y plu-
riactividad sólo son el 4% del total 
de afiliados”. 

tando con que solo tiene un segun-
do empleo. Pero las afiliaciones re-
gistradas son un 47% más, 778.936. 
Es decir, estaríamos hablando de 
más de que cerca de la mitad de los 
pluriempleados no tiene solo un se-
gundo, sino también un tercer em-
pleo. Un nivel que en toda la serie 
histórica sólo se ha alcanzado en 
2002.Es decir, eso supone que no 
sólo hay más pluriempleados, sino 
que compaginan más trabajos que 
en los últimos veinte años. 

Aunque hay que tener en cuenta 
que esta es una estimación aproxi-
mada. La Seguridad Social, que tie-
ne todos los datos de cotizantes, 
puede realizar un informe mucho 
más pormenorizado y, seguramen-
te, acertado de la casuística del plu-
riempleo. No sólo por la expecta-
ción que genera el asunto, sino por-
que según la mayoría de los exper-
tos laborales, el pluriempleo es una 
fuente de economía sumergida. De 
hecho, como ya informamos en elE-
conomista.es, el polémico cambio 
de la jornada laboral compaginan-
do más de un empleo que acaba de 

aprobar Grecia es una estrategia pa-
ra aflorar trabajos no cotizados, an-
te las exigencias de Bruselas. 

Profesores y sanitarios 
Los datos de Seguridad Social mues-
tran que la mayoría de las afiliacio-
nes en pluriempleo, el 72%, provie-
ne de asalariados que compaginan 
un trabajo o varios por cuenta aje-
na. El resto son casos en los que la 
segunda actividad es como autóno-
mo. Aunque el peso del pluriem-
pleo en cada régimen varía: así, el 
3,1% de las afiliaciones al Régimen 
General (donde cotizan la mayoría 
de los asalariados) proviene de la 
pluriactividad, mientras que en el 
caso de los autónomos llega al 6,4%. 

Por actividades, destaca la educa-
ción: el 20% de las afiliaciones pro-
viene de estos profesionales, aunque 
sólo un tercio de ellas se desarrolla 
en el mismo sector. Las demás se re-
parten entre otros empleos, espe-
cialmente en servicios sociales y sa-
nitarios o actividades profesionales. 

en el segundo ya ha alcanzado un 
récord de 588.300 (un 2,8% sobre 
el total de ocupados). 

En cualquier caso, como ocurre 
con las afiliaciones, se trata de un 
crecimiento continuado, si bien tam-
bién hay cierta volatilidad trimes-
tral: por ejemplo, en el tercer tri-
mestre, coincidiendo con el vera-
no, los pluriempleados suelen caer. 
De ahí que para la comparativa con 
los datos del Anuario sea más opor-
tuno utilizar la media anual. 

Aunque habitualmente los datos 
de ocupación de la EPA superan los 
de afiliación (lo cual según los ex-
pertos puede deberse a cierto mar-
gen de empleo sumergido no coti-
zado), en el caso del pluriempleo 
sucede lo contrario. Lo cual es ló-
gico si tenemos en cuenta que mu-
chos de estos ocupados tienen más 
de un empleo extra. 

Si los datos del INE arrojan 
527.300 ocupados con un segundo 
empleo, las afiliaciones extra serían 
como mínimo otras 527.300, con-

Los trabajadores  
del sector de  
la educación  
son el 20% de  
los pluriempleados

El pluriempleo suma casi 800.000 
afiliados ‘fantasma’ a la Seguridad Social
Las personas con más de un trabajo ‘engordan’ 
las cifras de ocupación que el Gobierno difunde

Casi la mitad de los ciudadanos en esta situación 
laboral está empleada en más de dos sitios

Pero suponen el máximo de la se-
rie histórica, tras registrar el mayor 
incremento interanual en términos 
absolutos: 55.632. En términos por-
centuales equivale al 7,7%, y habría 
que remontarse a 2007, antes del 
inicio de la Gran Recesión, para en-
contrar un repunte mayor. Aunque 
entonces las afiliaciones solo llega-
ban a 575.128. 

Además, estos datos presentan un 
impacto adicional. Y es que las ci-
fras de pluriempleo pueden usarse 
para calcular el número medio de 
personas dadas de alta en lugar de 
la media de afiliados, que es la habi-
tual. Para ello, explica el Anuario, 

basta con restar su número del total 
de afiliación. Esto arroja una cifra de 
19,33 millones de personas en alta. 

Es una cifra histórica: se trata de 
la primera vez que se supera el um-
bral de los 19 millones. Pero este ré-
cord empaña el hecho de que 2022 
fue también el primer ejercicio en 
el que se superó la cota psicológi-
ca de los 20 millones de afiliados. 
Un hito que el Gobierno explotó en 
su momento sin precisar el efecto 
del pluriempleo que rondaba las 
800.000 “situaciones que generan 
obligación de cotizar”, pero no apor-
tan personas trabajadoras netas. 

Con más de dos empleos 
Paradójicamente, esta operación no 
permite estimar cuántas de estas 
personas trabajadoras son pluriem-
pleadas y cuentan como afilados 
más de una vez. Para eso hay que 
recurrir a la EPA, que en 2022 arro-
jó una media anual de 527.300. En 
2023 va por 561.800 (media del pri-
mer y segundo trimestre) aunque 

Aumento del pluriempleo en España
Evolución de la afiliación en pluriempleo. Media anual.

Evolución de la afiliación en pluriempleo. Media anual.

Fuente: Anuario de Estadísticas Laborales, MInisterio de Trabajo y Economía Social e Instituto Nacional de Estadística.
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Grecia ha hecho 
cambios en este 
tipo de jornadas 
para aflorar empleo 
sumergido


