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China vive su mayor rebrote de
covid desde el comienzode la pan-
demia en Wuhan en enero de
2020. Aunque muchas ciudades
contabilizan récord en el número
de contagios, las cifras son insigni-
ficantes en comparación con
otros países: desde el comienzo
de la crisis ha registrado 724.248
casos y 8.365 muertes por covid,
según datos de la Universidad
Johns Hopkins; una cifras que la
la Comisión Nacional de Salud
china reduce a 116.902 y 4.636,
respectivamente. España, con
una población 30 veces inferior,
ha notificado 11,2 millones de ca-
sos y más de 100.000 decesos. En
el presente brote, que afecta a 27
de las 31 provincias de China, se
han alcanzado 1.437 nuevos con-
tagios y 907 casos asintomáticos
en un día (Pekín no los computa
como positivos).

La diferencia de esta ola con
respecto a las anteriores es la ten-

dencia al alza en el número de
asintomáticos, que dificulta las la-
bores de rastreo, una parte esen-
cial de la política de covid cero,
según la cual los pacientes infecta-
dos y sus contactos cercanos de-
ben permanecer aislados y bajo
observación, generalmente en un
centro de cuarentena. Las autori-
dades asocian este incremento de
asintomáticos (la semana pasada
sumaron un tercio) al aumento
de la incidencia de ómicron y a la
alta tasa de vacunación.

¿Cuántas ciudades se han con-
finado? Los confinamientos ma-
sivos se han decretado en Chang-
chun, (9 millones de habitantes),
Dongguan (10,4 millones) y Shen-
zhen (17,5 millones).

¿Qué otrasmedidas tomaChi-
na? El país se apoya en el rastreo
a través de aplicaciones móviles,
en el aislamiento y la observación
de infectados y todos sus contac-
tos cercanos, en las pruebas PCR
obligatorias a los residentes de de-

terminadas zonas, en los confina-
mientos y en las estrictas políti-
cas de cuarentena en la frontera.
Desde marzo de 2020, China ape-
nas expide visados y todo aquel
que entra al país debe pasar 21
días de cuarentena en un hotel
(cuyo coste corre a cuenta del via-
jero). Desde el inicio de la pande-
mia, China impone el escaneo del
código QR de salud antes de acce-
der a locales.

¿En qué consiste la política de
covid cero? La mayoría de los
países del mundo han tratado
de mitigar las consecuencias de
la propagación con restriccio-
nes sociales. Es el caso de Espa-
ña y todo occidente. Otros, como
China, Australia o Nueva Zelan-
da, han decidido contener el vi-
rus: establecermedidasmuy res-
trictivas ante los primeros conta-
gios para cortar todas las cade-
nas de transmisión e impedir la
propagación.

¿Qué resultados ha dado la po-
lítica de covid cero? Durante
las primeras olas, los países que
han seguido esta estrategia consi-
guieron impedir la transmisión y
reducir la mortalidad. El plan po-
dría haber salido bien si la covid
se hubiera erradicado. Pero con
la enfermedad cada vez más ex-
tendida y con variantes más con-
tagiosas se hamostrado poco sos-
tenible. Además, apareja conse-
cuencias de las cuales no se verán
las secuelas hasta dentro de unos
años. Porun lado, el aspecto psico-
lógico, pues, aunque la población
haya demostrado ser disciplina-
da, el escrutinio constante en la
vida empieza a pesar. Por otro la-
do, con la estricta política de cie-
rre de fronteras, la población chi-
na se está aislando cada vez más.

¿Es posible aplicar la estrate-
gia en una ola de ómicron? Los
datos muestran que es casi impo-
sible frenar a la ómicron, el virus

La variante ómicron ha puenteado
los protocolos implantados
en los países más restrictivos

Pros y contra de la
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que más rápidamente se ha pro-
pagado en la historia. Australia,
que llevaba casi dos años con el
virus a raya, sufrió una explosión
en enero. Lo mismo ha sucedido
en febrero enNuevaZelanda yCo-
rea del Sur. Ahora es China la que
está sufriendo un repunte, pero
todavía con unas cifras ridículas.
Mar Faraco, presidenta de la Aso-
ciacióndeMédicos de SanidadEx-
terior, ve muy difícil que en esta
ocasión China pueda contener al
virus, aunque reconoce que es ca-
paz de lanzar medidas “inimagi-
nables en occidente”.

¿Cómo puede afectar el confi-
namiento a la cadena mundial
de suministros? Shenzhen es
una de las principales ciudades
portuarias del país. El cierre ya
afecta al principal fabricante de
iPhone y otros productos de
Apple, Hon Hai Precision. Su
puerto, Yantian, es el cuarto del
mundo y procesa aproximada-

mente el 90%de los envíos de pro-
ductos electrónicos de China. Los
camioneros que den negativo en
las próximas horas podrán salir
de Shenzhen, por lo que no debe-
ría afectar al funcionamiento de
la cadena mundial.

¿Cómopuede influir en la pan-
demia una gran ola en Asia?
“Más que por lo que nos pase a
nosotros, me preocupa lo que su-
ceda a China, donde han estado
muy poco expuestos al virus”, res-
ponde Faraco, quien advierte de
que cuantomás se propague,más
riesgo hay de nuevas variantes. Al
exdirectivo de la Organización
Mundial de la Salud Daniel López
Acuña le preocupa también el es-
tancamiento, incluso el repunte
del virus en algunos países occi-
dentales y la relajación de lasme-
didas en la mayoría de ellos: “No
se trata de algo pasajero, pero
aún no podemos decir que sea el
inicio de una séptima ola”.


