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ENSENANZA SUPERIOR

CoOmo exprimir a fondo
|lOS primeros pasos de
la vida universitaria

Mantener una actitud proactiva y aprovechar todos
los recursos y oportunidades es clave para

comenzar con buen pie la

B. GONZALEZ

linicio de los estudios univer-

sitarios es también el comien-

zo de una nueva vida, en mu-

chos casos lejos de la familia y

de los amigos. Hay un cambio

de centro, de entorno y a veces
de ciudad y se deben tomar decisiones im-
portantes en poco tiempo. Las propias uni-
versidades y sobre todo las asociaciones de
alumnos dan una serie de consejos para co-
menzar de la mejor manera posible el peri-
plo universitario.

Lo primero que debe tener claro el alum-
no es que la universidad funciona de forma
muy diferente al instituto y al colegio. «Es im-
portante tener una actitud proactiva, pues-
to que en la mayoria de los casos seran ellos
quienes deban localizar la informacion rele-
vante para poder beneficiarse de todas las
posibilidades y recursos que les ofrece el en-
torno», indican desde la Oficina de Orienta-
cién y Atencion al Estudiante de la UAM. Se
pueden optar a becas o premios, utilizar soft-

experiencia académica

ware licenciado de manera gratuita, unirse
a talleres para mejorar habilidades especifi-
cas, participar en actividades culturales o de-
portivas, estudiar idiomas o irse de Erasmus.
«Hay quienes descubren todas estas opcio-
nes en cursos avanzados cuando podrian ha-
berse beneficiado desde el inicio», afaden.
Desde CANAE, la confederacion estatal de
asociaciones de estudiantes, su presidenta
Andrea Henry habla también de «conocer
bien la universidad, tomarse su tiempo para
hacerlo» y de esta forma beneficiarse de «des-
cuentos, debates, club de lectura...». Tampo-
co hay que olvidar que existen los servicios
de orientacion y de psicologia dentro de las
universidades a los que se debe acudir «cuan-
do hay agobio, ansiedad o estrés por los exa-
menes». Otra de las cosas que recomiendan
desde CANAE al empezar el curso «es la asis-
tencia a clase para adaptarse a este nuevo sis-
tema, conocerlo mejor y luego ya decidir como
organizas tu tiempo». Ve también positivo
entrar en alguna de las muchas asociaciones
que existen, de muy diversos tipos, «porque
enriquecen la experiencia universitaria».
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Cuando hay un cambio de ciudad se suma el
estrés de buscar alojamiento. Compartir piso,
ir a una residencia o a un colegio mayor son
las opciones mas habituales. Las familias
echan cuentas pero es importante conocer
bien los servicios que estan cubiertos en cada
caso. Los colegios mayores, por ejemplo, pue-
den a veces parecer los mds caros pero «re-
presemos un proyecto educativo y si aprove-
chas todo lo que te ofrece, merece la pena»,
sefiala Juan Mufioz, presidente del Consejo
de Colegios Mayores Universitarios de Espa-
fla que agrupa a 125 centros en los que resi-
den 17.000 estudiantes. Son instituciones
«abiertas al mundo, dialogantes, somos la
parte complementaria a la universidad, la
mas informal», resalta Munoz. Cree impor-
tante que al elegir un colegio mayor «se ten-
ga en cuenta sobre todo su proyecto educa-
tivo» y recuerda que este tipo de instalacio-
nes aunque sean en muchos casos antiguas
«se han actualizado y ofrecen los mejores ser-
vicios». Es habitual que haya grupos de tea-
tro, musica, gimnasio, cursos de idiomas o de
especialidades como fotografia.

Cambio de estudios

El primer afio de la carrera resulta especial-
mente dificil cuando los estudios iniciados
no coinciden con la opcién deseada por el es-
tudiante. Pero hay diferentes posibilidades
para realizar un cambio de estudios e, inclu-
so, nuevas oportunidades para volver a soli-
citar el acceso a una titulacion que no ha sido
concedida. «<Haber comenzado una titula-
cién diferente no debe ser algo negativo, pues-
to que proporcionara conocimientos de gran
valor y un grado de experiencia que otros es-
tudiantes no tienen», sefialan desde orien-
tacion de la UAM. «La experiencia del primer
afio en la universidad a veces cambia nues-
tra concepcién sobre muchas cosas e, inclu-
so, permite reflexionar sobre nuestros obje-
tivos con mayor conocimiento», matizan.



