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Alumnos de peril 
más adulto gracias 
a la modalidad no 
presencial y mayor 
presencia femenina 
entre los estudiantes  
de grados superiores

Diana Oliver

D
urante el curso 2022-
2023,  un total  de 
1.353.347 alumnos se 
matricularon en alguno 
de los más de 4.000 gra-

dos disponibles en el Sistema Univer-
sitario Español, como se registra en el 
catálogo de titulaciones del Registro 
de Universidades, Centros y Títulos 
(RUCT). La cifra de matriculaciones ha 
aumentado desde el inicio de la pande-
mia de la covid-19, como puede verse 
en los datos del Sistema Integrado de 
Información Universitaria (SIIU). Es-
to, para Noelia Muñoz del Nogal, direc-
tora de Promoción y Desarrollo de la 
Universidad Católica de Ávila (UCAV), 
puede deberse a factores como una 
mejora en el acceso a la tecnología, lo 
que ha permitido también una mayor 
accesibilidad a la educación superior. 

También pueden haber influido fac-
tores como la incertidumbre económi-
ca y laboral generada por la pandemia. 
Así lo explica Vera Sacristán, profesora 
jubilada de Matemática Aplicada de la 
Universitat Politècnica de Catalunya y 
directora del Observatorio del Sistema 
Universitario (Barcelona): “En general, 
está comprobado que en los momen-
tos de crisis económica y mayor des-

empleo se produce un incremento del 
número de personas que optan por for-
marse más, mientras que los momentos 
en que es más fácil encontrar un buen 
empleo, muchas personas optan por no 
formarse tanto. En este sentido, la pan-
demia pudo empujar a formarse a per-
sonas que vieron que a mayor forma-
ción, menor riesgo de perder el trabajo”. 

Si bien, como apunta Muñoz del 
Nogal, realizar la matrícula online va 
ganando terreno, también lo ha he-
cho en los últimos años la formación 
a distancia, que ha crecido un 8% res-
pecto al periodo anterior a la pande-
mia. Miguel Angoitia Grijalba, director 
del Departamento de Economía y Ha-
cienda Pública de la Universidad Au-
tónoma de Madrid, explica a EL PAÍS 
que 2020 supuso un antes y un después  
—aunque fuese obligado—, que llevó a 
las universidades a impulsar sus plata-
formas de aprendizaje en línea. Ahora 
bien, pasados ya unos años, Angoitia 
cree que el péndulo empieza su movi-
miento de retroceso: “Se ha detectado 
que la formación presencial tiene sus 
ventajas, especialmente en los prime-
ros cursos y en asignaturas con un ele-
vado componente experimental”. 

Una composición diferente
De hecho, pese al aumento, el 84% del 
estudiantado cursa sus grados en uni-
versidades presenciales, según datos del 
SIIU. Lo que sí ha experimentado cam-
bios significativos en la composición del 
alumnado es la edad en el momento de 

Cambio de tendencia en  
las matriculaciones universitarias

matricularse. Vera Sacristán señala que 
la mayoría de los estudiantes de grado 
se sitúa en el rango de 18 a 21 años, re-
presentando un 55% durante el curso 
2022-2023. No obstante, Sacristán des-
taca un aumento constante en el núme-
ro de estudiantes de entre 22 y 25 años, 
que ha sido del 18% en los últimos sie-
te años académicos. Esta tendencia po-
dría deberse, según la docente, a un in-
cremento de estudiantes que provienen 
de ciclos formativos o que optan por la 
modalidad no presencial, la cual sue-
le atraer a personas con un perfil más 
adulto por cuestión de disponibilidad 
de tiempo y diferencias en las necesida-
des académicas y las expectativas edu-
cativas. Para Noelia Muñoz del Nogal, la 
educación no presencial ha brindado la 
oportunidad a personas con responsa-
bilidades laborales o familiares de com-
patibilizar sus estudios con otras activi-
dades. Esto, añade la experta, les ha per-
mitido completar estudios pendientes, 
iniciar nuevas titulaciones o ampliar su 
formación con másteres. Eso sí, como 
refleja el Análisis del abandono de los es-
tudiantes de grado en las universidades 
presenciales en España (2022), uno de 
cada dos estudiantes que se matricula 
en una universidad a distancia termina 
abandonando los estudios, y la proba-
bilidad de abandono también aumen-
ta a medida que se incrementa la edad 
del estudiante. 

También hay un cambio en el nú-
mero de estudiantes de grado matricu-
lados en universidades privadas: el  
SIIU refleja que ha aumentado un 
55,9% en siete años, frente a un ligero 
descenso de los matriculados en las 
públicas (un 6% durante el mismo pe-
riodo). Vera Sacristán asegura que se 
debe tener en cuenta que, pese a lo 
anterior, “el porcentaje de estudiantes 

de grado de las privadas sigue sien-
do muy inferior al de las públicas: un 
21% en las privadas frente al 79% en 
las públicas”. 

Desde el curso 2014-2015 hasta 
ahora se ha incrementado un 18% la 
oferta de grados, como se desprende 
del informe de Datos y cifras del Sis-
tema Universitario Español (2022-
2023). Crece especialmente la ofer-
ta en la rama de Ciencias de la Salud, 
que se ha incrementado casi un 25%. 
Noelia Muñoz del Nogal, de la UCAV, 
confirma este dato, pues es en la ra-
ma sanitaria en la que más matrículas 
reciben. “Tenemos cuatro facultades: 
Ciencias Sociales y Jurídicas, Humani-
dades y Educación, Ciencias y Artes 
con ingenierías, pero la de Ciencias de 
la Salud es donde más matrículas se 
producen. Nuestras titulaciones estre-
lla son Farmacia y Enfermería”, agrega.

Diferencias de género
Al analizar la presencia de hombres y 
mujeres en los distintos estudios de gra-
do, hay diferencias: si bien el número 
de estudiantes varones se encuentra 
esencialmente estancado, la presen-
cia femenina sigue creciendo. Tal y co-
mo apunta Vera Sacristán, en el curso 
2022-2023 las mujeres representaron 
el 57% del estudiantado de grado. Sin 
embargo, esta distribución es muy dis-
par según las distintas ramas de conoci-
miento. “Las mujeres constituyen más 
del 72% del estudiantado de grado en 
Ciencias de la Salud y más del 63% en 
Artes y Humanidades, pero tan solo son 
el 27,2% en Ingenierías y Arquitectura”.

El informe Mujer y Universidad: 
¿qué factores influyen en la elección de 
sus estudios?, elaborado por la Fun-
dación Conocimiento y Desarrollo 
(CYD), recoge las principales conclu-
siones de una encuesta a 800 mujeres 
universitarias españolas sobre sus es-
tudios y desvela que la mayoría de ellas 
eligen su campo de estudio por afini-
dad con la materia (43%), seguido de la 
vocación (22%) y las buenas perspecti-
vas laborales (19%). Entre las mujeres 
de 35 a 49 años, las salidas laborales 
tienen más peso (27%), mientras que 
entre las mayores de 65 años importan 
más las influencias del entorno (11%).

 � Destacados 
en Erasmus+

Según los datos del Minis-
terio de Universidades, en el 
curso 2022-2023 el número 
de alumnos internacionales 
matriculados en algún grado 
en las universidades espa-
ñolas no alcanzó los 90.000. 
Para Vera Sacristán, si bien 
es cierto que el porcentaje 
de estudiantes internaciona-
les en el Sistema Universita-
rio Español es bajo en rela-
ción al conjunto de países de 
la OCDE, también recuerda 
que España destaca por ser 
el que mayor número de es-
tudiantes internacionales re-
cibe del programa Erasmus+, 
así como por el número de 
estudiantes nacionales que 
salen a otros países del Es-
pacio Europeo de Enseñanza 
Superior (EEES) a través de 
ese mismo programa. 

La cifra de inscripciones 
ha aumentado desde la 
pandemia debido a un 
mejor acceso a la tecnología
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