
La mitad de los 
ocupados trabaja 
más de 40 horas 
a la semana  
Industria y comercio, los sectores más alejados 
de las 35 horas que reclaman los funcionarios
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Mientras los sindicatos de la Fun-
ción Pública siguen reclamando la 
jornada de 35 horas semanales, pe-
se a que Hacienda «por ahora» se 
opone; la mitad de los ocupados 
echa unas cuantas horas más, con 
jornadas que superan las 40 y, en 
muchos casos, las 50 horas semana-
les, según la última Encuesta de Po-
blación Activa (EPA), correspon-
diente al cuarto trimestre de 2016. 

De los 18,5 millones de ocupados, 
7,6 millones trabajan entre 40 y 49 
horas. Pero otro millón y medio 
alarga aún más su jornada, hasta 
superar las 50 horas a la semana. 
En total, 9,1 millones de ocupados 
trabajan entre 40 y más de 50 horas 
a la semana, un 49,1%.  

Las áreas de actividad que más 
sufren estas jornadas interminables 
son la industria manufacturera, con 
1.457.500 ocupados en esta situa-
ción, y el comercio, con 1.443.900. 
Les siguen, aunque a una distancia 
considerable, la hostelería (con 
628.000 ocupados que trabajan en-
tre 40 y 49 horas) y la construcción 
(con 611.300). 

Si analizamos los datos por situa-
ción profesional, los autónomos 
son los que más horas trabajan a la 
semana. Así, del millón y medio de 
ocupados que echan más de 50 ho-
ras, 873.000 son trabajadores por 
cuenta propia y 599.900 asalariados 
del sector privado. En el extremo 
opuesto se sitúan los funcionarios. 
Apenas 66.100 trabajadores del 
sector público superan las 50 horas 
semanales.  

Por ocupación, los trabajadores de 
los servicios de restauración, protec-
ción y los vendedores, y los técnicos 
y profesionales científicos e intelec-
tuales son los que más hacen este ti-

po de jornada superior a 50 horas. 
En concreto, 436.900 y 214.100 ocu-
pados respectivamente. 

Además de ratificar que la jorna-
da laboral de los españoles no se 
parece ni de cerca a las 35 horas 
que reclaman los funcionarios, el 
número de horas efectivas trabaja-
das a la semana también nos apor-
ta una buena radiografía de la situa-
ción del mercado laboral.  

Pese a que 2016 se cerró con 
541.700 parados menos y se crea-
ron más de 400.000 empleos, si 
analizamos los datos de la última 
EPA por horas, se observa que el 
número de horas trabajadas ha dis-
minuido en el último año. 

Los españoles trabajaron en el úl-
timo trimestre de 2016 un total de 
594 millones de horas semanales, 
una cifra inferior a la que se registró 
tan solo un año antes, cuando se su-
peraron los 595 millones.  

Unos datos, además, que están to-
davía muy lejos de los niveles que te-
níamos antes de que estallara la cri-
sis. En aquel momento, el número de 
horas efectivas trabajadas a la sema-
na estaba por encima de las 670 mi-
llones de horas semanales. Desde 
2012, esta estadística había manteni-
do un ritmo constante de subida, pe-
ro la tendencia se ha roto en esta úl-
tima EPA, correspondiente al cuarto 
trimestre del año pasado.  

¿Cómo se explica que estén dismi-
nuyendo las horas trabajadas y, al 
mismo tiempo, el empleo esté au-
mentando? En esta cuestión tiene 
mucho que ver el empleo a tiempo 
parcial.  En los tres últimos meses de 
2016, el trabajo a tiempo completo 
descendió en 155.300 personas, 
mientras que el número de ocupados 
a tiempo parcial se incrementó en 
135.900, por lo que el porcentaje de 
ocupados que trabaja a tiempo par-
cial aumentó en el último trimestre 
75 centésimas, hasta el 15,31%. 

En los últimos 12 meses, sin em-
bargo, el empleo a tiempo comple-
to ha subido en 424.600 personas, 
mientras que el número de ocupa-
dos a tiempo parcial ha disminuido 
en 10.700. Habrá que ver si la ten-
dencia que se observa en el último 
trimestre se mantiene o no en el 
comienzo de este año. 

HORAS EXTRA IMPAGADAS 
De los 5,4 millones de horas ex-
traordinarias trabajadas a la sema-
na en el último trimestre de 2016, 
sólo 2,8 millones se pagaron. El res-

to, 2,5 millones, no recibieron nin-
gún tipo de compensación ni en 
tiempo ni en dinero.  

Pese a que los trabajadores a tiem-
po parcial no pueden realizar horas 
extra salvo para prevenir o reparar 
siniestros o en casos de daños ex-
traordinarios o urgentes, en activida-
des como la hostelería o el comercio 
la normativa se incumple de forma 
frecuente. Con jornadas que en oca-
siones superan las 10 horas al día. 
Pero estas prácticas abusivas tam-
bién se dan en otros sectores como 
las finanzas y seguros, la industria 
manufacturera y el transporte. 

La industria manufacturera, el co-

mercio y la hostelería fueron precisa-
mente las ramas de actividad con 
más horas extra no pagadas entre 
octubre y diciembre del año pasado. 
En concreto, 330.550, 412.600 y 
308.300, respectivamente. 

Conscientes de que se trata de una 
práctica muy extendida, la Inspec-
ción de Trabajo y Seguridad Social 
ha intensificado en los últimos meses 
los controles para que se respete la 
jornada máxima y, en caso de reali-
zar horas extra, el trabajador sea 
compensado. Si observan irregulari-
dades, el empresario puede ser mul-
tado con sanciones que oscilan entre 
los 600 y los 6.000 euros.  
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TRABAJADORES QUE SUPERAN LAS 40 H. POR ACTIVIDAD

HORAS EXTRAORDINARIAS POR ACTIVIDAD

Datos del IV trimestre de 2016 en miles de personas

Datos del IV trimestre de 2016 en miles de horas

Horas extra pagadas
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Industria manufacturera

Hostelería
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Act. científicas y técnicas
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Act. financieras y de seguros

Adm. Pública y Defensa

Educación

Act. de los hogares

Act. artísticas y recreativas

Agua y gestión de residuos

Actividades inmobiliarias

Energía eléctrica y gas

Industrias extractivas

Organismos extraterritoriales

Otros servicios
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Otros
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565,1
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1091,1

2.584,9
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2.896,3

855,5

612,4

440,8
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363,0

330,7

277,1

236,0

200,0
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147,0

70,2

64,8

51,0
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3,8

LA JORNADA LABORAL EN ESPAÑA

1,5 millones de 
empleados, el 8% del 
total, superan las 50 
horas semanales 

El 46% de las horas 
‘extras’ realizadas 
en 2016 no fueron 
retribuidas
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