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Curra Beltran
(izquierda) se
prepara para
licenciarse en
Psicologia, y
Mercedes Gil ya
tiene su grado de
Educaciogiinfantil.

Estudiar despues de los 40

La crisis y el placer de aprender han elevado un 75% el niimero de universitarios mayores

BEATRIZ TRIPER

n casa de Curra Beltran
suena el despertador a las
siete de la mafiana. Cada
dia se levanta para dirigir-
se a su despacho de los Servicios

y Estudios para la Navegacion
Aéreay la Seguridad Aeronauti-
ca (SENASA), donde ejerce como
subdirectora econémica. Tras una
jornada que muchos dias se alarga
mas alla de las 19.30, toca hincar
los codos “un par de horas como

minimo”. El objetivo: licenciarse
en Psicologia por la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia
(UNED) en 2019.

Curra es una de los miles de es-
tudiantes que, cumplidos los 40,
decide cada afo colgarse de nuevo

la mochila y volver a la Universi-
dad. “Lo hice por capricho. Cuando
tenia 18 afios, como nos pasé a mu-
chos de los de mi generaciéon, me
obligaron a estudiar algo practico,
con salidas. Ahora lo hago solo por
el placer de estudiar”.

SANTI BURGOS

UNIVERSIDAD

Segun el informe Datos y ci-
Jras del sistema universitario es-
pafiol 2015-2016 del Ministerio
de Educacidn, Culturay Deporte
(MECD), el porcentaje de egresa-
dos —estudiantes que finalizan sus
estudios— mayores de 40 afios de
Grado y primer y segundo ciclo
se incremento un 6,7%, hasta los
13.864, durante el curso 2013-
2014 (ultimo dato disponible)
con respecto al afio anterior y un
75,4% con respecto a 2008-2009.

Asimismo fueron 6.327 perso-
nas quienes, en plena madurez, se
presentaron a la convocatoria de
pruebas de acceso a la universi-
dad en 2014, de los que el 23,3%
(1.4775) contaban con experiencia
laboral.

EFECTO DE LA RECESION
Sin embargo, el nimero de ma-
triculas de mayores de 30 afios re-
trocedi6 un 9,7% durante el curso
2014-2015 en comparacion con el
precedente. Algo que coincide con
la ténica general de las inscripcio-
nes, pues se han perdido 53.000
estudiantes de media, pasando
de 1.390.234 ingresos en el curso
2009-2010 a 1.361.340 el pasado.
La presencia de séniors no dis-
tingue entre lo publico y lo privado
y la tendencia se consolida. Es el
caso de la Universitas Senioribus
CEU de Madrid, donde “llevamos
cuatro aflos consecutivos con un
crecimiento del 20% anual de es-
tudiantes de esta franja de edad”,
explica Maria Garcia-Carrillo Ara,
directora técnica de la institucién.
En la Universidad Complutense
de Madrid (UCM), los estudiantes
mayores de 40 afios son el 15%
del total. En el altimo cuatrienio,
811 personas, cuya edad media de
ingreso es 42 anos.
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En cuanto a su perfil, podria
pensarse que muchos de estos
alumnos responden al de “no licen-
ciado”. Todo lo contrario. E1 60%
de quienes acuden ala Universitas
Senioribus del CEU cuenta con
una titulacién. “Su motivacién es
obtener nuevos conocimientos y
ampliar los que ya tenian de forma
placentera”, afirma Garcia-Carri-
1lo. De hecho, “las humanidades
son las areas por las que mayor
interés demuestran: historia, arte,
literatura, etcétera. Seguidas por
aquellas que les ayudan a entender
mejor el mundo en el que viven
y estar al dia, como geopolitica,
redes sociales y materias que les
ayudan en su crecimiento personal
como psicologia o coaching”.

Enfermeria es otra de las ca-
rreras mas demandadas. Asi se
desvela en la UCM, donde este
grado contara con 750 veteranos
en el curso 2016-2017. Relaciones
laborales y recursos humanos es el
siguiente, con 172 séniors.

Un tercer ejemplo es la Univer-
sitat Oberta de Catalunya (UOC),
en la que el 42% de los alumnos
mayores de 40 afos son titulados
universitarios, y de estos, el 8%
cuentan con doctorado o master.

SINDROME DE LA TITULITIS
Cruzar las puertas de la Facultad
es una via de escape a la inacti-
vidad. “Multitud de prejubilados
o ejecutivos que han perdido su
trabajo en edades muy tempranas
(50-60 afios) y tienen serias difi-
cultades para encontrar un puesto
a esa edad se niegan a quedarse
en casa”, constata Garcia-Carrillo.
Pero la alternativa al desem-
pleo o alajubilacién no es lo tni-
co que mueve a los estudiantes
mas maduros. En el caso de Mer-

OCUPACION: 36,6%

Desde Leeds en esparniol

La formacion de posgrado es otra de las opciones elegi-

das por los mayores de 40. Segun Educacién, mas del 10%
(14.301) de los 139.844 matriculados en un master en el
curso 2014-2015 superaron esta edad. En el caso de los que
eligieron doctorarse, el porcentaje rozé el 18%.

Eso solo en Espana. Son muchos los
expatriados que dan un paso mas en
su formacion. Asuncién M. Carrién es
una de ellas. Licenciada en Magiste-
rio Inglés por la Universidad Complu-
tense en los noventa, el trabajo de su
marido la llevé a trasladarse a la loca-
lidad britanica de Leeds. Con la idea
de “mejorar y poder aportar un valor
anadido una vez regresemos”, se ma-
tricul6 en el Master de Ensefianza de
la Lengua Inglesa de la Leeds Metro-
politan University.

Madre de dos adolescentes para los
que “verme estudiar se ha convertido
en un ejemplo”, asegura que las mayo-
res limitaciones con las que se ha en-
contrado “son el ritmo vertiginoso y la
cantidad de bibliografia a la que te da
acceso Internet. En una semana tie-
nes que asimilar lo que te cuentany lo
que td mismo encuentras. La retentiva
no es la misma, necesitas dedicarle mas tiempo. Ademas, el
estudio se convierte en secundario por las obligaciones con
la familia, el trabajo”.

cedes Gil, que a sus 52 afios acaba
de terminar el Grado en Educa-
cién Infantil en la Universidad
Villanueva; la motivacion fue su
propia realizacién personal. “No
tenia carrera y eso me limitaba.
En Espana existe el sindrome de
la titulitis; por buena que seas en
tu trabajo, sin un titulo no puedes
progresar. Te relegan a la parte

mas fea, aquella donde la creati-
vidad no juega nada”, se lamenta.

La médico del Servicio de
Emergencias de Castilla la Man-
cha (Sescam) Ernestina Gomez, a
sus 46 afios y tras tres de periplo
para obtener una beca, cruzara de
nuevo el portéon de entrada a la
Facultad de Medicina de la Com-
plutense para estudiar Nutricién
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Humana y Dietética. “Ademas de
la inquietud heredada de quien
ha estudiado, soy consciente de
que, en unos afos, no voy a poder
afrontar las exigencias fisicas que
requiere mi trabajo como médico
de urgencias”, destaca. Razén por
la que se aventur6 a emprender
una nueva etapa de
estudios en la que
todo cambia. “Des-
de la capacidad de
retentiva hasta la
forma de concebir
el estudio. No lo
haces para sacar el
examen, sino para
aprender”, constata.

Coincide Mer-
cedes Gil, quien
explica que la pér-
dida de memoria se
suple con larazény
lalégica. “Ahora me
pregunto el por qué
y el para qué, busco
el origen”, afirma
satisfecha.

La falta de tiem-
po es un examen
adicional. “Aprove-
cho cada minuto”,
refiere Curra Beltran. Para ella,
restimenes y consultas a los pro-
fesores del campus virtual se han
convertido en método. “Aunque
parezca mentira, estoy deseando
llegar a casa para coger los libros.
Incluso me molesta salir los fines
de semana”, apostilla.

Gestionar los intervalos de es-
tudio es precisamente el aspecto
mas valorado por los estudiantes
dela UOC. “Son personas que sue-
len tener trabajo, familia y otras
actividades sociales. La UOC per-
mite esa flexibilidad de horarios
que necesitan los alumnos, asi

UNIVERSIDAD

El rendimiento
de los maduros
sénior es

del 76%, y su
porcentaje de
éxito, del 87%.
Quieren aprender

como trabajar de forma progre-
siva”, explica Lourdes Guardia,
directora del Master Universitario
en Educacién y TIC (eLearnig) de
la universidad catalana.

EN PRIMERA FILA

Otro dato que destaca el informe
es el de rendimiento y éxito de los
alumnos mayores de 40 afios, con
tasas del 75,6% y 87,2%, respecti-
vamente. Algo que también ocurre
de forma individualizada.

Y es porque “de verdad quie-
ren aprender. Asisten por placer,
lo que les hace muy diferentes a
los alumnos mas jovenes. Estan
deseando que finalicen las vacacio-
nes. Si se pierden una clase, exigen
recuperarla. iLlegan con antelaciéon
para sentarse cerca del profesor en
primera filay le piden bibliografia!
Es la universidad en estado puro”,
indica Garcia-Carrillo. Ahora bien,
no todo es miel sobre hojuelas y
“la brecha digital pesa”, la contra-
rrestan con “la mayor madurez
personal y las ganas”. “Se comen
los libros y son mucho mas parti-
cipativos”, apoya Julio Contreras,
vicerrector de la UCM, que afiade:
“Con la ilusién mueven la montana
de la brecha tecnoldgica”.




