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a salud mental afronta
numerosos retos tras la
pandemia. Al estigma y
los prejuicios que causa
laenfermedad en simis-
ma se suman la falta de recursos y
lanecesidad de mejorar la coordi-
naciény potenciarlainvestigacion
paradescubrir firmacos mas efec-
tivos. Los desafios son numerosos
y todos ellos fueron abordados el
pasado martes durante la celebra-
cién del I Foro Afectivo Efectivo
sobre Salud Mental, impulsado por
Janssen en colaboracion de Cate-
dras en Red, bajo ellema «Solucio-
nes AEfectivas para el siglo XXI».
Ante el previsible impacto de la
pandemia en la salud mental, Luis
Diaz-Rubio, director general de
Janssen EspanayPortugal, asegurd
quelaCovid-19«noshahechodar-
nos cuenta de que somos vulnera-
bles y de que hay que priorizar la
inversién sanitaria. Ademads, la
oleadadesolidaridad ha permitido
compartir objetivos entre distintos
agentes. Ylaciencianoshadadola
respuesta para mejorar los indica-
dores delapandemia comoyanos
ayud¢ a erradicar enfermedades
como la viruela, que maté a 300
millonesde personas. Lainvestiga-
cién nos permite ahora hacer una
medicina con humanismo de pre-
cision. En el campo de la salud
mental, resulta clave mejorar el
diagndstico precoz y aumentar la
inversi6n». Enrique RuizEscudero,
consejero de Sanidad dela Comu-
nidad de Madrid, coincidié en que
la cienciaylainvestigacién «son el
motor de lavida, como hemos vis-
to con las vacunas contra el coro-
navirus». En su opinidn, la salud
mental es uno de los grandes retos
de la salud ptblica, que debe visi-
bilizarse como primer paso en su
prevencién. «También hay que ha-
blar de diagnéstico temprano y
apoyo psicolégico», anadio.

Modelo afectivo efectivo

;Sehablaahoramasdesalud men-
tal? Larespuesta es afirmativa para
Celso Arango, psiquiatra y presi-
dente de la Sociedad Espanola de
Psiquiatria (SEP), cuyas estimacio-
nes apuntan a que en 2050 sera la
primera causa de morbilidad.
«Estoesunaoportunidad que debe
canalizarse para no cometer los
errores que sufrimos en el pasado
y para tener un buen sistema de
salud», subrayé, incidiendo en que
la innovacién en salud mental ha
sido escasa enalgunas dreas, «pero
comienzan a estudiarse nuevas
dianas de los farmacos y nuevas
vias de investigacion. Hay estigma
incluso en la inversién en investi-
gacion, perohemosavanzadomu-
cho. Aun asi, existe un cuello de
botella que se llama accesibilidad:
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La salud

mental serdla
primera causa
de morbilidad

en elafno2050

» «La demanda de patologias psiquiatricas
aumentara un 20% la necesidad asistencial, y
no estamos preparados», alertan los expertos

Javier Granda

elntiimero de personas que pueden
beneficiarse de los nuevos medi-
camentos es escaso. Tenemos que
lograr que esos avances lleguen».
Otradelas claves que destacé esla
mejoradelacoordinacién:lostras-
tornos mentales son complejos,
por lo que los afectados necesitan

100 millones para
lasalud mentaly
prevenir suicidios

» El presidente del
Gobierno, Pedro
Sanchez, anuncié ayer

muchomds que el tratamiento far- un Plan de Accién 2021-
macolégico y médico. En opinién 2024 de Salud Mental
de Arango, «debe potenciarse la que estara dotado con

100 millones de euros.
Entre otras medidas,
este planimpulsaraé la
formacioén sanitaria en
salud mental, lanzara
una campaha para
visibilizar los problemas
de salud mentaly se
creara un teléfono 24
horas para ofrecer
atenciony apoyo ante la
conducta suicida.
Asimismo, Sanchez
aseguré quevana
incorporar la especiali-
dad de psiquiatria
infantil a la formacion
sanitaria especializada,
sumando estas plazas a
las ya ofertadas ante-
riormente. El objetivo es
mejorar la atenciénala
salud mental en prima-
riay en el hospital.

flexibilidad yla coordinacién escu-
chando tanto alos pacientes como
alos familiares».

En cuanto al area de humaniza-
cién, Arango recordé que debe
cuidarse también al profesional
sanitario. «La pandemia que esta-
mosviviendo ha hecho visible que
las personas que trabajamos en el
sector de la Sanidad somos tam-
bién seres humanos que sufrimos
ytenemos problemas mentales. En
mi hospital, mas de 550 trabajado-
res han sido atendidos en el servi-
cio de Salud Mental. Si no cuida-
mos alos que nos cuidan, nos va ir
mal: desde el celador, al conductor
de ambulancia, enfermeria...»,
enumero.

Porsu parte, para Rafael Bengoa,
exconsejero de Sanidad en el Pais
Vasco, aseguré que lademanda en
salud mental aumentard un 20%la
necesidad asistencial «y no esta-

mos preparados para ello. Se trata
de la oleada mas imperceptible,
porque entre las demds enferme-
dades no-covid -que tampoco se
hanatendido bien-lasalud mental
va a ser la mas invisible, pues se
tratadelamadsestigmatizada; nola
tenemos naturalizada y tiende a
pasar mds desapercibida».

Entre las soluciones de la inno-
vacién, Antoni Ramos-Quiroga,
jefe del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Valle de Hebrén de Barce-
lona, asegur6 que resulta impres-
cindible poner al paciente por de-
lante, ante todo, e incorporarlo a
los 6rganos de decisién. Por su par-
te, para Maribel Rodriguez, geren-
te de Feafes Empleoy dela Funda-
cion Empleo y Salud Mental,
resulta fundamental «escuchar la
voz del paciente. Lo deben enten-
der asi las administraciones, por-
que ese gesto va a implicar tener
menos costes». Y asiloratificé José
Luis Poveda, jefe del Servicio de
Farmacia Hospitalaria del Hospital
LaFe deValencia, quien aposté por
gestionar la informacién de forma
diferente «y hacer las cosas mejor
desde ya mismo».

Mejorar la gestion

En cuanto ala coordinacién, estan
marcando el camino proyectos
como Polaris, impulsado por la
Asociacion Vizcaina de Familiares
y Personas con Enfermedad Men-
tal (Avifes) o el programa Lehenak
de primeros episodios psicéticos
de la Red de Salud Mental de Viz-
caya. Especificamente para los
profesionales sanitarios destaca el
programa Héroes, enmarcado en
un estudio que lidera la Universi-
dad de Columbia (EE UU). «Yo les
digo a mis residentes que, en pri-
mer lugar, hay que tratar a los pa-
cientes y, a partir de ahi, eres un
coordinador», asegurd el psiquia-
tra de la Red de Salud Mental de
Vizcaya, Ifiaki Gil, que subrayé que
la enfermeria ha ganado mucho
peso en este ambito. En este aspec-
to coincidié con Patricia Lana, en-
fermeraespecialista de salud men-
tal del Servicio Canario de Salud,
quienreconoci6 que se estd pasan-
do «de curar a cuidar con empatia,
trascendiendo al individuo y lle-
gando ala comunidad».

«Lo importante es observar al
paciente como personaysaber qué
quiere hacer con su vida. La coor-
dinacién debe basarse en tener al
afectadoenelcentroyescucharle»,
apunt6 AnaL6épez Trenco, médico
y gerente de la Asociacion Arago-
nesa Pro Salud Mental (Asapme),
quealerté de quelapandemiaesta
sacando muchos problemas de
salud mental que estaban ocultos:
«Tenemos que luchar contra el es-
tigma, hablartanto de salud mental

nos abre nuevas oportunidades
para contar de manera adecuada
la prevencion del suicidio».

En cuanto a las soluciones de
humanizacién, Ana Gonzalez Pin-
to, presidenta de la Fundaci6n Es-
panolade Psiquiatriay Salud Men-
tal (Fepsm), aseguré que hay
carencias estructurales y debe po-
tenciarse la toma de decisiones
compartidas con los pacientes yla
especializacién para combatir el
estigma. Por su parte, José Ramoén
Pages, coordinador general de la
Fundacion de Asistencia Nacional
aAyudaaEnfermos con Depresion
(Anaed), solicitd atodalasociedad
«hacer un trabajo comun, pues un
paciente de salud mental necesita
mas ayuda. Ademas, las asociacio-
nes de afectados podemos ayudar
mucho porque, por ejemplo, escu-
chamos sin juzgar y sabemos que
no hay que decirle nunca a un pa-
ciente que se anime, ya que eso no
debe hacerse».

Diferentes expertos coincidieron
en que la prevencién es uno de los
ambitos que debe potenciarse, lo
que supone un gran reto. Para la

«Debemos luchar
contra el estigma;
hablar de estos
problemas ayudaa
prevenir el suicidio»

Se estima que unade
cada cuatro personas
sufrira este tipo de
trastornos al menos
unavezen lavida

doctora Gonzélez Pintono se hace
«quizé por miedo. Porque todos
podemos tener un problema de
salud mental, ya que va a llegar al
20-25% de la poblacién». El testi-
monio de personas famosas, ya
sean deportistas, artistas o politi-
cos, es una excelente herramienta
porque «ayuda tanto a normalizar
como para dar esperanza», asegu-
16 Gonzalez Pinto.

Lacitatermind con el testimonio
dela pacientey escritora Almude-
naSéanchez, que acaba de publicar
ellibro «Farmaco» en el que cuen-
ta su experiencia. «Estaba en una
fase grave de depresién: no me le-
vantaba, lloraba continuamente,
no comia... Me costé mucho acep-
tar que iba a ser una persona con
un problema psiquidtrico y pensa-
baque meibaaquedarunahuella
todalavida.Y, al final, te das cuen-
tade que esunaenfermedad como
cualquier otra», concluyé con un
aliento a la esperanza.



