¢l Periodico
de Espaiia

El Periédico de Espafia

Publicacién Fecha 12/09/2023

General, 29 . -
Soporte Prensa Escrita Pais Espafia
Circulacion 110 000 V. Comunicacién 10 243 EUR (10,987 USD)
D|fuIS|0n' 100 000 Taman.o. ' 242,67 cm? (38,9%)
Audiencia 183 000 V.Publicitario 6772 EUR (7264 USD)

N

FREFHL

Mas del 50% de universitarios
sufren estrés tecnologico

Un estudio muestra que el excesivo uso de las TIC repercute
negativamente en el rendimiento de los estudiantes

JUAN FERNANDEZ

Alicante

Elestrés tecnoldgico marca el ren-
dimiento académico de los estu-
diantes universitarios. Un estudio
delapsicologayprofesoraenel De-
partamento de Comunicacién y
Psicologia Social de la Universidad
deAlicante, Raquel Suria Martinez,
haevidenciado el efecto negativo
que tienen las TIC en su uso dentro
del &mbito educativo. El término
tecnoestrés ha sido denominado por
profesionalescomoel estrés gene-
rado «por los problemas de adap-
tacién alas nuevas herramientasy
sistemas tecnoldgicos». De esta
manera, yapesar dequelasnuevas
generaciones sonmas dependien-
tesdelusodelastecnologias, laso-
brecarga de estas generaunarela-
cién directa desfavorable al rendi-
miento delos universitarios.
Dicha investigacion, llevadaa
cabo durante el pasado curso
2022/2023, hareveladounos re-
sultados que indican niveles mode-
radamente elevados de tecnoestrés
entrelos estudiantes, observando-
seunmayor indice enlamuestrade
estudioal compararlaconlapobla-
cién normativa. Estos niveles fue-
ronmasaltosentreel génerofeme-
nino, demenor edad, de cursos ini-
ciales y de titulaciones novincula-
dasalautilizacion delas TIC. Asi-
mismo, seencontré que el tecnoes-
trés influy6 de manera
negativa en el rendi-
miento académico de
los sujetos analizados.
Lainvestigacién se
realizé tanto en la Uni-
versidad de Alicante
como en la Miguel
Hernéndez de Elche
conunarepresentacion
de 451 estudiantes con
edades comprendidas
entre 18y 30 afios. Para
abordarel casodeestu-
dio, secreSuncuestio- _
nariopararecopilarin- -
formacién sobre el
perfil sociodemografi-
codelos participantes,
en el que seincluiaun
item que calificaba el
usodelasTIC.
Losresultados indi-
caron que mas de la

mitad delos encuestados mostra-
ban un alto nivel de tecnoestrés,
siendo mayor laincidenciaenlos
estudiantes que usaban adiario di-
chas TIC. Lacifra se elevahastaun
90,9% en el total delos universita-
rios que mostraron tecnoestrés, del
cualel 53,9% muestraunnivel ele-
vado, yel 37%, moderado.
Ademas, los datos muestran que
dos de cada tres suspensos fueron
provocados por tener un alto nivel
detecnoestrés. Asi, y segin resalta
la investigacion, el 67,3% de los
suspensos coincidian en tener un
altogradodetecnoestrés. Estedato
es la principal muestra de la in-
fluencia que este tipo de estrés tie-
neen el rendimiento universitario.
La psicéloga comenta que la
mayor incidencia de este estrés se
pudo percibir durantela pandemia:
«Conelcovid, tanto profesores co-
moalumnos tuvimos que hacer to-
do por internet, improvisando y
haciéndonosaunanuevaformade

Dos de cada

tres suspensos
durante el pasado
curso fueron
causados por este
tipo de ansiedad

dar clase».Yahora, quelos estudios
universitarios serealizan en casisu
totalidad con estas nuevas herra-
mientas, provocaque, tantoalum-
nado como docentes «encontre-
mos dificultades, puesto que las
tecnologias estan avanzando cons-
tantementey, con ellas, todas las
plataformas», relata.

Apesar de que esta generacién
hanacido en plena evolucién tec-
noldgica, no escapadelaincidencia
del tecnoestrés. Surid argumenta
que «el estrés provocado por el uso
delas nuevas tecnologias también
llevaalosquelopadecenatenerun
peorrendimiento, en estecasoaca-
démico». Afiade que cuando seha-
bladelas TICenlauniversidad «no
solo se trata de enviar un trabajo.
Ahi también estamos en contacto
losdocentesyellos, y cada profesor
lo utiliza de algunamanera, lo que
generaagobio».

«Dado que los estudiantes son
los primeros que consideran que el

usodelas TICeseficaz parasuslo-
gros académicos, para mitigar o
reducir el estrés seria interesante
incorporar una formacién ade-
cuada con programas psicoeduca-
tivos en los que se ensefie el ade-
cuado manejo delas TIC, el acceso
alcampusyalasplataformasaca-
démicas para que los estudiantes
puedan tener un agil manejo de
estas tecnologias en el contexto
educativo, finalizala psicéloga. m
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