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1.300 MILLONES

Plan estatal
para cuidar a los
mayores en casa
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Primera Estrategia Estatal de
Cuidados aprobada en la demo-
cracia, una hoja de ruta que se ha
marcado como objetivo que en el
2030 ninguna persona depen-
diente, mayoritariamente mayo-
res, abandonesuhogar sinoquie-
re. Que reciba los cuidados y la
atención que precisan en su pro-
piacasa,ensuentorno,consusre-
ferencias y su red social. Y los que
no quieran (o el grado de depen-
dencia en la que se encuentre
aconseje la institucionalización),
quelohaganenresidenciasdonde
susderechospersonales sean res-
petados. En habitaciones con sus
pertenencias y recuerdos, con su
intimidady, sobretodo,consuca-
pacidad de decidir, algo que se
pierdedemanera clara enuna re-
sidencia. Todo esto pasa por aca-
bar con las macrorresidencias y,
para las existentes, reformar su
organización.
ElConsejodeMinistrosaprobó

ayer esta hoja de ruta que supone
un cambio radical al sistema de
cuidados actual. Liderado por el
Ministerio de Servicios Sociales,
esta estrategia nace de la expe-
riencia de lo que se vivió durante
la pandemia en estos centros, so-
bretodo,deloquenosepuedeha-
cer.Lacovidvisibilizóelmodode
vida en estos espacios (en su ma-
yoría), donde los horarios son es-
trictos, sin posibilidad de que el
residente pueda escoger nada,
donde uno duerme con personas
conlasquenotieneningunaafini-
dad, en los que las duchas están
programadas, las comidas, aún
más,ydondeporfaltadeprofesio-
nales, en muchas ocasiones y, so-
bre todo por la noche, se obliga a
dormir con sujeciones o con pa-
ñal.“¿Esoesloquequeremospara
las personas mayores?, ¿eso es lo
que queremospara nosotros?”, se
preguntaron muchos de los
12.000 expertos que han colabo-
radoenestaestrategia.

Cincomillonesde(ersonas
El desafío es grande, reconocen,
porqueestenuevomodelodecui-
dados,centradoenlaatencióndo-
miciliaria, requiere el despliegue
de un sinfín de recursos en la co-
munidad y, por supuesto, finan-
ciación.Porquesedirigeaungru-
po muy numeroso: en este mo-
mento, unos cinco millones de

Ya existen residencias que se adaptan al nuevomodelo que se ha acordado ahora, como este centro de Flix
V$cençLlurb-

ra reconvertir los centros hasta el
31dediciembredel2029.

Cambioslegales
A esta financiación hay que su-
marlenuevaspartidaspresupues-
tarias, como las destinadas al ser-
vicio de dependencia (la ley de
Dependencia se va a modificar),
infancia y juventud (también se
modificarán los cuidados en los
centrosdeacogidademenores), y
losdepersonas condiscapacidad.
“Hay que ampliar los recursos
económicos, por supuesto, pero
sobre todo hay que reorientar to-
dos los que hay en la actualidad”,
señalandesdeServiciosSociales.
Este cambio demodelo no solo

afectaa losmayores, tambiéna las
personas con discapacidad, y so-

Objetivo2030:unmodelopúblico
quecuidea losmayoresensucasa

cEl Gobierno aprueba una
estrategia de cuidados que
erradica las macrorresidencias

cContará con un presupuesto
inicial de 1.300millones hasta
el 2027 procedente de la UE

cLa atención domiciliaria
será central, con ayudasmás
intensas y nuevos servicios

personas necesitan cuidados, una
cifraquesemultiplicarádemane-
ra considerable en los próximos
años. Si ahorahayun20%deper-
sonas conmás de 65 años, en una
década serán el 25%, y en dos, el
30%.

Financiación
Según fuentes de Servicios Socia-
les, hasta el 2027 se disponen de
1.300 millones de euros proce-
dentes de distintos fondos euro-
peos, que se destinarán enparte a
reorganizar las actuales residen-
ciasparaquecumplanlosrequisi-
tos que se acordaron hace dos
años (22.000enestemomento).

Unhogarenla residencia
El acuerdo marco firmado hace

unpardeañosentreelMinisterio
deServicio Sociales y las comuni-
dadesestablecequelasnuevasre-
sidencias estarán limitadas a 75,
90o120plazas,dependiendodela
ubicación del centro. Estos lími-
tes no se aplicarán a las que ya es-
tán construidas. La vida en los
nuevos centros residenciales se
organizará enpequeñasunidades
de convivencia, con un máximo
de 15personas.Estas tendrán sala
de estar, comedor y un espacio
para la preparación de comidas, y
dispondrán de forma gratuita de
conexiónydispositivosparaelac-
ceso a internet, tanto en espacios
comunescomoprivados.Esdecir,
como apartamentos dentro de las
residencias. Las residencias ya
construidas tendrán un plazo pa-

Enestemomentounos
cincomillonesde
personasnecesitan
cuidados,cifraque
aumentaráendiezaños

Españacuentacon
720.000profesionales
decuidadoshoyy
precisarádealmenos
otros130.000enel2037
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bre todo, a las familias, ya que el
70% de los cuidados los realiza e
propio entorno familiar y, dentro
de ellos, mayoritariamente las
mujeres. Y a los profesionales,
unos 720.000, según la Seguridad
Social, el 82%mujeres. Según los
cálculos del Ministerio de Servi-
cios Sociales, entre 10 y 15 millo-
nes de personas estarían afecta-
dasporelnuevomodelodecuida-
dosenestemomento.

Concienciación
Loprimero que se precisa, asegu-
randesdeeldepartamentoquedi-
rige Pablo Bustinduy, es un cam-
biodementalidad.“Lamayoríad
la gente ha asumido que cuando
unoseencuentre condificultades
serias para llevar su vida irá a una
residencia.Aunquenoquierayn
leguste.Escomoelfindeuncami-
no, en el que prefiere no pensar.
¿Y por qué ha de ser así? Las en-
cuestas realizadas ponen de ma-
nifiestoque lagranmayoríade las
personas quieren vivir en sus ca-
sas y recibir allí los cuidados que
precisan. Perohemos claudicado.
Nos conformamos con que nos
atiendanynoconvivir comoque-
remos”, señalan desde Servicios
Sociales. Y eso impacta negativa-
menteensusalud.
Esa claudicación explica, en

parte, que este debate no esté en-
cima de la mesa como uno de los
grandes problemas que debe
abordar este país (y la granmayo-
ría),máxime cuando enbreve lle-
garáuna“oleada”demayoresque
han tenidouna vida activa e inde-
pendiente que poco tiene que ver
conanterioresgeneraciones.

A(encióndomiciliaria
¿Cómo ser atendido en el hogar?
Por lo pronto, ampliando los ser-
vicios de atención a domicilio d
manera clara y contundente, con
más intensidad y con gestores d
cuidados que diseñen los cuida-
dos de manera personalizada.
Además, reformando y cuidando
las viviendas y ampliando la car-
tera de servicios actuales con
otros modelos de viviendas co-
munitarias, comoel cohousing.

Másprofesionales
A nadie se le escapa que se preci-
sarán muchos profesionales. Se-
gún la OCDE, casi 130.000 en el
2037,ynosolodeauxiliaresdege-
riatría. Habrá que ampliar la car-
tera con nuevas profesiones. En
estemomento, las condiciones de
estesectorsonprecarias,conpro-
fesionales (sobre todo mujeres)
sobrecargadas. No solo hay que
incrementar las ratios de sanita-
rios en los centros residenciales y
en la atención domiciliaria, sino
establecer también condiciones
dignasparaeste colectivo, algoen
loqueya trabajaelMinisterioque
dirigeYolandaDíaz.
Ministerio y comunidades ya

han acordado una mejora de las
ratios de trabajadores por perso-
na con discapacidad: en términos
generales, en las residencias d
atención directa conjunta se in-
crementará a 0,51 en el 2030 en
personasmayores,ya0,58enper-
sonascondiscapacidad.c


