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elEconomista MADRID.  

Durante las primeras semanas de 
junio, unos 300.000 estudiantes de 
toda España harán la prueba de la 
EvAU o EBAU. Para algunos alum-
nos elegir carrera universitaria supo-

ne una auténtica odisea, bien por-
que no tiene muy claro qué hacer 
o bien porque tiene dudas entre 
varias titulaciones. La amplia varie-
dad de propuestas formativas en 
ocasiones supone un ‘problema’ 
para las personas más indecisas.  

El sector académico, consultado 
por la Guía Laboral Hays 2019 lo 
tiene claro: las especializaciones 
son más importantes que los estu-
dios generalistas. Así lo constatan 
el 75 por ciento de los expertos edu-

cativos y que además ha aumenta-
do respecto el 2019, que era solo el 
56 por ciento. De hecho, los acadé-
micos recomiendan a los alumnos 
que escojan carreras vinculadas a 
la ingeniería (82 por ciento), cien-
cias sociales y jurídicas, (52 por cien-
to), o ciencias de la salud, (46 por 
ciento). Por último, artes y huma-
nidades con un 18 por ciento. 

Además, un 90 por ciento de los 
académicos considera que los alum-
nos de hoy no están suficientemen-

te en contacto con el mundo labo-
ral durante la fase de estudios. Más 
de la mitad de ellos cree que las 
prácticas en empresa deben empe-
zar en el primer ciclo de estudios 
en la universidad, mientras que el 
37 por ciento restante en el segun-
do ciclo. Solo un 4 por ciento cree 
que no son necesarias las prácticas. 

 La mitad del sector educativo 
cree que el actual mercado laboral 
para los que están acabando sus 
estudios es poco favorable y que en 

los próximos años no mejorará o lo 
hará ligeramente. Ante estos datos, 
los preuniversitarios deberían desa-
rrollar cinco habilidades clave para 
tener una entrada más fácil en el 
mercado laboral: más idiomas, más 
polivalencia, proactividad, dotes de 
comunicación y capacidad de tra-
bajo, según los académicos. 

Además, destacan que para más 
del 90 por ciento de los encuesta-
dos, los idiomas tienen mucha 
importancia para lograr trabajo.

Aconsejan estudiar carreras relacionadas con ingenierías
El mercado laboral  
es poco favorable para 
los recién licenciados


