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La pandemia

que nhos cambio

lavida

Lectores del diario y personalidades
explican las vivencias que les han
marcado en estos dos afios de covid

TEMA DEL DOMINGO |P.2 A 6
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Dos anos
de covid...
vioque
nos queda

EL PERIODICO recoge las voces de 36
personas que explican sus recuerdos y sus
aprendizajes en estos largos meses de
pandemia sanitaria, econdmica y social.

MARIA JESUS IBANEZ
Barcelona

Desde la primera noticia publi-
cada por este diario el 8 de enero
de 2020 sobre el luego llamado
SARS-CoV-2, enlaque seinfor-
maba de un virus que causaba
neumonias muy graves en la
ciudad china de Wuhan, hasta
hoyhan pasado tantas cosas que
es dificil quedarse con unasola.
Por eso, EL PERIODICO ha pedi-
do a sus lectores que hablen en
primera personay busquen, de
entre sus recuerdos y sus apren-
dizajes, con cudl se quedan de
estos dos afios.

Lasolidaridad, la familiayla
salud destacan entrelosvaloresa

los que muchos han vuelto a
prestar atencién con lairrupciéon
de la pandemia. También hay
quien hablade quienes han falle-
cido o de quienes han perdido en
esta travesia, salud (fisica y
mental) e ingresos econdmicos.
Gracias a los cientificos, las
vacunas han cambiado este tlti-
mo afio el escenario, que sigue,
noobstante, tan cambiante —es—
tasemanamismosehallegadoa
los 300 millones de infectados en
todo el mundo—, que lo Gnico
que parece claro es que este te-
rrible covid hallegado para se-
guirmutando...y quedarse. m

Temadel domingo:

Las secuelas de la pandemia

«En mirecuerdo, el
momento en que se
publicaron los excelentes
resultados de los ensayos
clinicos de las vacunas de
mRNA: la ciencia logré
convertir nuestras
esperanzas en una
realidad».

«Antes de la pandemia
nuestra sociedad ya estaba
haciendo frente a tres
grandes retos: frenar la
emergencia climdtica,
gestionar la revolucion
tecnoldgicay trabajar por
la cohesion social. Tras lo

vivido, se ha evidenciado
que debemos atender estos
retos de manera urgente
einexcusable». -

«Deberiamos haber
aprendido como sociedad
aque, en tiempos de
incertidumbre y mucho
temor, nos transformamos
enfrdgilesy

obedientes criaturas capaces
de destruir a quien no se
alinee con la voz oficial».

Jefe de Epidemiologfa del
Clinic de Barcelonay asesor
del Gobierno sobre el covid

Directora general de Savill

9.400

millones de dosis
administradas
en todo el mundo

AntoniTrilla «Es normal que un juez, en ple-
na pandemia, fuerce que la poli-
ciapongaenlacalle aunafamilia
con un menor, que llevaba 15
anos viviendo en un piso de un
gran propietario (que no lo nece-
sita paravivir)? $Y que los Mossos
no se limiten a proteger la comi-
tiva judicial —como es su obliga-
cidn—, sino que envien siete fur-
gonetas de antidisturbios aun lu-
gar donde no habiaviolencia?».

XavierRiu Sala
Barcelona

«Atin sigo recordando cuando mi
hija me hizo una videollamada
desde la clinica mostrdndome a
mi nieta, que acababa de nacer.
No pude evitar soltar ldgrimas de
alegria, y pensé que, a pesar de la
maldita pandemia de covidy las
muertes que nos estaba trayendo,
triunfaba la vida, que es el bien
mds preciado que tenemos. En-
cantada, Alexandra, de haberte
conocido. Te quiero.

AnnaGener

Aguirre Newman

Carmen Navarro Benavente
Barcelona

«Me impactd, al inicio de la pan-
demia, la primeravez que atra-
vesé Barcelona de puntaapuntaa
las 20.00 horas. La calle de Aragé
vacia, en un silencio roto por los
aplausos en los balconesy venta-
nas que me acomparnaron unos
minutos, en los que me sentiemo-
cionaday a lavez sobrecogida por
Carles Sans lo que nos estaba tocando vivir».
Neuslbarrola

Sant Climent de Llobregat

«El 16 abril de 2020 fallecid, en
plena ola de covid, mi padre en
casa (...) No poder acudir mds de
tres familiares al tanatorio, sin
poder ofrecerle atumadre el cari-
fio que necesita. Agradecer al per-
sonal del tanatorio de Viladecans
sutratoy al CAP Torrassa (docto-
raSemperteguiy enfermera Ara-
celi) el apoyo que nos dieron».

SarayMariaLedesma
L’Hospitalet de Llobregat
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«Maria Victoria, actriz y bailarina en su juventud, profesora de

danza, pintora, escultora, escritora (...) Cuando estaba
escribiendo su cuarto libro, sufrid un ictus cerebral que le
paralizd el lado derecho del cuerpo. Su vida cambid (...) Cada
dialucha para levantarsey recorrer el pasillo de casa (...)
Llevaba mds de un afio sin tener la atencidn necesaria.
Deberiamos reflexionar sobre lo que hacemos con nuestros

mayores y mds después de cdmo han pasado la pandemiay de

como se han visto afectados».

SusanaDelLaMataSerrano

«La entrada al campo, perfecta (...) Y de repente... jel olor del
césped mojado! jQué sensaciones! (...) Una vez aposentados,

otra burbuja de reciente creacion se sienta detrds nuestro. Estos

creen que la FFP2 es una rama de Formacion Profesional. Se

pasan el partido gritando y animando al equipo. jCémo no! jEs

lo mds parecido al ocio nocturno! Bueno... recemos para que

estén vacunados. La cara de impotencia de los porteros del club

ya indica que no hay nada que hacer».

Lluis Ribas Guardia

«Yo sabia que nuestra vida
dependia de la ciencia, pero
alo largo de la pandemia lo
he experimentado de mil
maneras diferentes. He
aprendido el valor de tener
saludy disfrutar de una vida
tranquila (.

aumentar el respetoy la
consideracion del personal
cientifico y huir del consumo
compulsivo por el bien

del planeta».

«Me marcaron dos
momentos: el ingreso en el
hospital después de
haberme resistido; ahi vi
que la cosa iba en serio.

de mi mujer
cuando sali, que eran de
alegria por mi, pero de
angustia por sus padres
ingresados. Ella fue la
columna que sostuvo la
familia en momentos
tan jodidos».

«No se puede tener todo
planeado en lavida, no todo
sale como esperamos, asi
que he aprendido a ser mds
flexible. Deberiamos ser mds
solidarios y empdticos,
cuidarnosy protegernos

los unos a los otros
compartiendo un objetivo
comtin».

Inorganica (Universidad

AdelaMuiioz
Catedréatica de Quimica

«Mi madre murid en una resi-
dencia (...) Pasé soloun diay ya
estaba aplaudiendo en mi balcén,
llorando pero también feliz de ver
que delante, en otros pisos, habia
gente celebrando estar vivos y
animando al personal de ambu-
lancias, policias, bomberos...y so-
bre todo a los trabajadores del sti-
per de abajo. Hay que ser solidario
aunque lavida te golpee».

de Sevilla)

Manuel Adame
Sabadell

«Lo que me impacté mds es la
irresponsabilidad de dirigentes,
negacionistasy parte del pueblo,
que siguen sin entender lo peli-
groso que es flirtear con un virus
mortal. Y me temo que no se ha
aprendido mucho, y de lo apren-
dido no se asume que tiene un
coste evitarlo ahoray... otravez».

CarlesFrancino
Periodista

Maximo Tor
Barcelona

«Unrecuerdo de estos dos arios de
pandemia que no he borrado de
mimente hasido el tener que de-
jarlacompraamis abuelosen el
ascensory saludarles desde la ca-
lle viéndolos salir por la ventana
desucasa(...) Creo que tenemos el
deber de hacer lo imposible para
que nuestros abuelos no vuelvan
apadecer nunca mds lo que han
sufrido durante esta pandemia.

Carola Salvatella Por mi parte, los mios tengo claro
Jugadora de hockey sobre que no pasardn por nada de eso».
hierbay cientifica
Marc Guallar
Barcelona

«Sindarme cuenta, he aprendido
asoltar, a ser paciente, a aceptar
que en lavida no tenemos control
sobrenada (...), avivirmdsen el
presente sin hacer planes. Soy
consciente de que estamos Vvi-
viendo un cambio de paradigma.
Estoy aprendiendo aamar sines—
perar nada a cambio».

RitaBarrera
Barcelona
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Las secuelas de la pandemia

«Si algo critican los estudiantes que marchan a estudiar al
extranjero, es el papeleo que hay que realizar: certificados
digitales, contratos de alquiler, convalidacion de las
asignaturas, renovar la tarjeta sanitaria, pedir visados si te
hacen falta... Un ajetreo total. Yo tuve que hacerlo todoy,
cuando ya estaba listo, llegd un virus mundial que hizo que me
lo cancelaran».

Andrea Garcia Gutiérrez

«Sabia desde enero de 2020 que me iban a aplicar un ere. En
abril teniamos programadas las vacaciones de jubilacién, que
tuvimos que posponer hasta este afio. En mi caso, al vivir en un
pueblo con casa grande y jardin, el confinamiento se tradujo en
55 dias junto a mi mujer como una segunda luna de miel».

Roman Maturana

«Recuerdo las
videollamadas cada dos o
tres dias con el comité
ejecutivo de Foment del
Treball para dar
seguimientoy sentido a la
hiperactividad regulatoria
y de definicion de medidas
paralas empresasy sus
equipos, en un entorno
inciertoy totalmente
descontrolado».

«Pasé por un momento
complicado cuando me
retiré de mi deporte y me
quedé un poco perdidoy
creo que a la sociedad le
ha pasado lo mismo
después de este tiempo de
desconciertoy miedo. No
debemos tener miedo a lo
desconocido, sino tener

calmay sequir hacia
adelante siempre».

«He aprendido la
necesidad absoluta de
salir, de reconectar con la
naturalezay salir de la
ciudad. Soy mds
consciente de c6mo nos
hemos alejado de la
naturalezay de cémo
nuestra manera de vivir
afecta a otros seres vivos
yalplaneta».

Mar Alarcon
Fundadora
yCEOde SocialCar

GervasioDeferr
Exgimnastaartistico
ybicampedn olimpico

Nathalie Poza
Actriz

«Tuve todos los sintomas que
después se descubrieron que daba
el covid-19 (..) Laexperiencia fue
dura, ya que, al ser una persona
deriesgo, el ‘premio’ hubierasi-
do peor. Tuve que reinventarme
esos meses para que micabezano
se fuera de madre: ejercicios a
través de tutoriales en YouTube,
bicicleta estdtica, cargar baterias
tomando el soly leyendo. El covid
me ha robado dos arios de mi vi-
da, queya de por sies corta».

Antonio Bailo Clavero
Barcelona

«Mi recuerdo mds importante
(ahora mds que nunca) son los
abrazosy los besos que no le pude
dar a mi madre por la pandemia.
Mimadre se fue el 8 de diciembre
tranquila, sin dolor, pero pienso
estos dias en lo que me ha quitado
el covid en estos dos anos»

RosaSerrano
Sabadell

«Tuve que hacer la ‘ruta de las
farmacias’ buscando Dolquine
paralaenfermedad crénica de un
familiar. Era el momento en que
se crela que ese medicamento era
esencial para tratar el coronavi-
rus. Alfinal, lo encontré».

MarcLépez
Barcelona

«Mi recuerdo mds importante es
cuando Hacienda me dio un palo
por haber estado en erte. Desde
ese dia no he levantado cabezay
ahora no tengo ni para calefac-
cién. En breve me veo perdiendo
lacasayviviendo en la calle».

Rubén Sopena
Sant Viceng dels Horts

«Después de aguantar el covid,
asintomdtica, en septiembre de
2020 como una leona, la falta de
movilidad se llevé ami madre en
abril de 2021 con 94 afiosy la ca-
beza perfecta. DEP».

Ricard Gomez
Barcelona

«En marzo de 2020, en Monte-
rrey (México) apenas se oia ha-
blar delvirus (...) En México DF se
nos aviso de la posibilidad de que
elvuelose cancelase (...) Aterriza-
mos (...) El aeropuerto estaba de-
sierto; policia por todas partes, no
daba crédito. Mi marido, ala sali-
daesperdndome. Nos abrazamos
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«Nuestra idea era casarnos en diciembre de 2020 en Las Vegas.
Nos casaria Elvis y nosotras iriamos vestidas de Harry Potter. A

los tres meses de planearla, aparece el covid. Estuvimos
esperando a ver si la cosa mejorabal (...) A 96 horas de la boda
nos enteramos por las redes sociales de que cerraban el
Registro Civil por un positivo, y jnadie nos habia avisado!

Movimos cielo y tierra para acabar ‘in extremis’ en el salén de

reuniones del ayuntamiento».

Maria José Léopez Cazorla

«(...) Alno mejorar, decidimos por descarte una PCR. Nunca

«Una de las decisiones
mads dificiles fue cerrar

la actividad econdmica
enlasegundaoladela
pandemia a raiz de los
datos de incidencia que
llegaban. No se trataba

de 10 dias, sino de varias
semanas y la decision
afectaba a muchas
personas, pero nos guste o
no, la economia es salud».

Josep Maria Argimon
‘Conseller’ de Salutdela
Generalitat de Catalunya

Fatima Galvez
Tiradoray campeona
olimpicaenlos
Juegos de Tokio

«El mejor recuerdo que
tengo es del dia quevia
mis padres. Entre
pandemiay viajes llevaba
mds de cinco meses sin
poder verlos. Llegué a casa
por sorpresay fue muy
emotivo. Ahora sé que el
tiempo hay que valorarlo
mucho mds».

JordiClos
Presidente del Gremi
d’Hotels de Barcelona

«La leccion es que por
mucho que creas que lo
tienes todo previstoy
controlado, no es asi.
Debemos aprender que
puede cambiar todo en
muy poco tiempo, por lo
que habria que prever
situaciones adversas como
esta».

pensé que eso seria el final de la persona que habia estado a mi
lado durante 44 afos... Alos pocos dias se produjo el ingreso. Ya
no le iba a ver mds. Solo una vez al dia, durante cinco minutos,
me informaban. Nunca hablé con él. Un triste dia, a las 11.10
horas, la llamada fue: «Su marido se ha parado y no hemos
podido hacer nada». No puedo superar la pérdida. Es durisima
la sensacion que tengo de haberle abandonado en esa clinica».

M. José Grau Cerrato

intensamente, sin palabras, pues
creimos en algtin momento que
no ibamos a poder reunirnos, no-
sotros, que jamds nada ni nadie
nos habia separado en décadas».

Maripaz Alvarez del Castillo
Terrassa

«(En el ocio nocturno) Efectiva-
mente no piden el DNI, por lo que
esmuy sencillo enganiar al porte-
romostrdndole el pasaporte covid
de otro. Pero esonoes lo peor: el
colofon llega cuando, pasadas un
par de horas y cuando todavia
queda gente esperando a entrar,
la obligacién de mostrar el pasa-
porte covid en la entrada desapa-
recey los porteros dejan a acceder
a todo el mundo sin importar si
estdnvacunados o no».

LeandrolLlanes
RiellsiViabrea

«Mimadre tiene complicaciones
cardiacas (...). Con lo bien que iba
en su recuperacion, el confina-
miento en casa iba a ser un paso
atrds. Eso pensdbamos. Pero no
fueasi(..). Haciayoga con sunie-
ta, pedaleaba en mi bici estdtica
mientras tatareaba canciones de
Rocio Jurado o Joaquin Sabina, y
aprovechaba cualquier rayo de
sol parasalir ala terraza a por un
poco de vitamina D. Cuando de-
jaron salir acomprar, alli estaba
mimadre, protegida como un li-
quidador de Cherndbil».

CarlosEgler
Barcelona

«El uso de mascarillas provoca
dificultades en aquellas personas
que tenemos algtin tipo de disca-
pacidad auditiva, ya que no po-
demos leer los labios y expresio-
nes facialesy, ademds, lavoz tie-
ne menos proyeccion. Han pasa-
do meses, y atin hoy no se ha ge-
neralizado el uso de mascarillas
transparentes homologadas».

IvetCanoiBoada
Girona

«Al entrar en espacios ptblicos,
aunque lleve la mascarilla, a la
minima que toso comienzan las
miradas despiadadasy acusato-
rias que me senialany desconfian,
comosi fuerauna persona conta-
giada. Vuelve la criminalizacion
de la ciudadania, donde la falta de
empatiaes el principal actor».

LaiaUbeda
Barcelona



