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AEl presente
SER MAYOR EN TIEMPOS DE

GERONTOFOBIA:

ENGO76 YNO
OY UNVIEJO»

«T

Juan Lopez Garcia se
'sabe mayor, pero no se
siente viejo. Tiene 76

anos y es campeon del mundo
de atletismo en su tramo de
edad. Empez6 a correr con 66 y
yano hay nada que le detenga.
Ni siquiera una pandemia.
Durante el confinamiento
corrié6 por el pasillo de su casa
de Toledo y, cuando la desesca-
lada se lo permitio, continu6 por
los parques proximos abriéndo-
se paso entre generaciones mas
jovenes. (Qué es para él la vejez?
«Energia, vitalidad, mucha
ilusion por ver cumplidos los
retos que tengo por delante»,
declara. Quizas a este atleta la
palabra «viejo» le incomode,
pero menos le gustaran los
sinénimos que le sirven algunos
diccionarios: vejestorio,
matusalén, decrépito, senil,
achacoso, arcaico, anticuado,
pretérito, rancio, fosil, lejano,
trasnochado, gastado, desluci-
do, ajado, usado o destartalado.
Todos dan una idea de los
estereotipos que la sociedad
atribuye a la vejez y que ahora
ha dejado al descubierto la
crisis sanitaria. Nunca se habia
manoseado tanto este término
como estos ultimos meses por
motivos que nos adentran en un
terreno resbaladizo, pero la
guerra al envejecimiento hace
mucho que estaba declarada.
Loépez es solo uno de tantos
mayores que, justo cuando
mejor se sentian, mas se han
visto atizados por la discri-
minacion etaria de la deses-
calada. Basta con poner un
pie en la calle, como ha hecho
LA RAZON, para toparse con
hombres y mujeres mayores
que quieren librarse de los
prejuicios que les lastran. Lo
hacen asumiendo su compro-
miso individual de cuidarse

y con el propoésito firme de

«LASOCIEDAD
SEHA
ANCLADO

EN IDEAS
ERRONEASY
PREIUICIOS
QUE LLEVAN
AASUMIR
LOS ANOS DE
MALA CANA»,
DICEUNA
MEDICO

EMPEZO A CORRER CON 66 ANOS Y
ES CAMPEON DEL MUNDO DE
ATLETISMO EN SU MODALIDAD.
AUNQUE PARA MUCHOS COMO EL
LOS ANOS NO LE HAN HECHO
PERDER VITALIDAD. LA PANDEMIA
HA SACADO A LA LUZ LOS
ESTEREQTIPOS Y VALORES DE UNA
SOCIEDAD CON FOBIA A ENVEJECER

POR MARIAN BENITO
FOTOGRAF(A DE GONZALO PEREZ

apreciar la vida y esos peque-
Nos placeres cotidianos que el
filésofo José Luis L. Arangu-
ren resumio en unos pocos:
«Ponerse a la solanita durante
el invierno y a la sombra en
verano, el paseo, las pequenas
travesuras de los viejos o leer
tumbado». La definicién de
vejez que dejo este intelec-
tual, que murio6 con 86 anos,
cabe en dos palabras: saber y
gobierno. En sus reflexiones,
Aranguren habl6 también

del reverso de esta etapa de la
vida. Es decir, de esas renun-
cias, segun pasan los anos, a
1o que no se vera ni se hara
nunca mas. Luego estan las
obsesiones, manias, rigideces
o el aislamiento, a menudo
fruto de la sordera. Es una
realidad que invita a Francis-
co Ardoy Medina, pediatra oc-
togenario y vocal de Jubilados
del Colegio Oficial de Médicos
de Granada, a dar su punto

de vista desde la melancolia.
«Miro ya desde la altura de mi
escalera vital, en la que ocupo
uno de sus ultimos peldanos, y
veo, con envidia y nostalgia, la

cantidad de vivencias y apren-
dizaje que he adquirido como
médico». Todos ellos asumen
la edad como una parte del
ciclo de la vida, una etapa a

la que dan el valor anadido

de saber envejecer. En esta
pandemia han acatado su res-
ponsabilidad, aun sabiendo,
como advierte Ardoy Medina,
que esta no ha sido reciproca.
Por su situacion de jubilado y
como ciudadano comprometi-
do, se confiné en casa durante
72 dias continuados y se puso
como meta sumar cada dia dos
kilometros de caminata alre-
dedor de su pequena piscina.
Desde su confinamiento obser-
v6 lo que define como «el peor
accidente sanitario, laboral,
econémico y politico que he
vivido en mi larga vida». En-
tiende que la situacion creada
por la pandemia de la covid-19
es tragica y muy dolorosa y
en ella los mayores se estan
llevando la peor parte, pero
lamenta «tantos errores por
parte del Gobierno: tardanza
en declarar la cuarentena,
compras fallidas y sospecho-
sas de material sanitario,
falta y casi desprecio en la
proteccion de los sanitarios».
«Como persona mayor no he
tenido miedo a contagio ya que
cumpli las normas, pero si me
he visto sorprendido por los
dirigentes vacilantes, politi-
zados y poco creibles que han
dirigido este proceso».

UNA SEGMENTACION INCOMODA
Los testimonios de Ardoy
Medina y Lopez nos abalanzan
de nuevo a la pregunta inicial:
(Qué es vejez? Parece evidente
que la edad cronolégica que
ha justificado la segmentacion
en franjas para proteger a

los mayores del coronavirus
de un modo homogéneo o los

APARTADOS
DE LA
SOCIEDAD

A pesar de su
buen estado,
Juan sufre a
diario el cliché
que une edad
avanzada con
dependencia

compartimentos estancos que,
de un modo menos visible,
impone la sociedad ante la
posibilidad de que puedan in-
comodar, no es suficiente para
hablar de vejez. Maria Sainz,
médico jubilada especialista
en Medicina Preventiva y
responsable del Area de Pro-
teccion Social del Colegio de
Meédicos de Madrid, reconoce
que los avances médicos «han
provocado que exista un enor-
me desajuste entre la idea que
se tiene tradicionalmente de
vejez y la percepcion real de
cada uno a nivel individual».
En ningtn caso ve motivo
para asumir la vejez como
desvalimiento, decrepitud o
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El presentef

incapacidad. «La sociedad se
ha anclado en ideas erréneas
y prejuicios que llevan asumir
los anos de mala gana». Lo
que esta ocurriendo, y asi lo
expone Alfredo Bohérquez
Rodriguez, secretario general
de la Sociedad Espanola de
Geriatria y Gerontologia, es
el envejecimiento del enveje-
cimiento. Es decir, el creci-
miento imparable del grupo
de mayores de 80 afios. «Pero
lo que condiciona la vida de
una persona es la enfermedad,
no la edad. Hay personas en
situacion de dependencia des-
de la infancia y hay personas
de mas de 80 afios que hacen
maratones, reciben premios

literarios, continuan en las
primeras lineas de la investi-
gacion o presiden organiza-
ciones. La mayor parte vive en
sus casas y son parte activa,
productiva y solidaria de la
sociedad», explica. Frente a la
gerontofobia creciente, Bohor-
quez expone razones suficien-
tes para tumbar cualquier
estereotipo: «LLas personas
mayores son ciudadania de
pleno derecho. Tenemos que
agradecerles que han cons-
truido un mundo mejor. Igual
que el resto, tienen capacidad
para aprender, son solidarias,
activas, competentes, partici-
pativas, creativas e implicadas
en todos los ambitos (politica,

ciencia, empresa, cultura,
deporte o economia)».

¢De donde viene entonces
nuestra mala relacién con

la vejez? La busqueda de la
eterna juventud ha existido
en todas las épocas y cultu-
ras, como muestra un papiro
fechado entre los anos 3.000 y
2.500 a.C., el documento con
prescripciones médicas mas
antiguo del mundo. En él se
habla de un ungiiento para
embellecer la piel y suprimir
cualquier arruga, mancha o
irregularidad del rostro. Des-
de Atenas, nos lo corrobora
Pedro Olalla, escritor helenis-
ta y autor de «De senectute
politica»: «La senectud ha

existido desde siempre pero, a
diferencia de lo que ocurria en
tiempos de Ciceron, nuestras
sociedades han perdido la
capacidad de pensar en ella
como portadora de ganancia.
(Acaso quien envejece bien,
quien vive bien, no se vuelve
mas noble, mas experimenta-
do, mas sensible, mas justo,
mas compasivo, mas juicioso,
mas culto, mas humilde, mas
sabio y mas dificil de enga-
nar?»

UN PROCESO INEXORABLE

Aunque la medicina va desa-
fiando las leyes de la natura-
leza, librandonos de muchos
de los achaques propios de la

DOS MIL MILLONES
DE PERSONAS
MAYORES EN 2050

La Organizacién Mundial de la Salud
estima que cualquier problema
derivado del envejecimiento ird
aumentando con creces, puesto
que la poblacién mayor de 60 afios
se duplicara de aqui a 2050, fecha
en la que podria haber unos 2.000
millones de personas en esa franja
de edad. En un informe basado en
52 investigaciones realizadas en 28
paises de diferentes continentes del
planeta, la OMS revela que al menos
una de cada seis personas con mas
de 60 anos sufre algtin tipo de abu-
so en su entorno, si bien el dato po-
dria ser superior, ya que, por miedo,
la mayoria prefiere silenciarlo. Las
tasas son mas altas en instituciones
como residencias de ancianos y cen-
tros de atencion de larga duracion.
De acuerdo con este trabajo, uno de
los factores de riesgo que incremen-
tan la posibilidad de malos tratos
son precisamente esos estereotipos
que vinculan la edad con fragilidad,
debilidad y dependencia.

edad, el proceso de envejecer
es inexorable. La propuesta
de Olalla es llegar a la vejez
mejor, buscando la virtud.
Desde la jubilaciéon hay al me-
nos dos décadas por delante,
por lo que aconseja asumirlo
cuanto antes y pensar como
queremos que transcurran.
Nos veremos mas torpes, len-
tos e irritados. Puede que nos
cueste recordar qué hicimos
hace un minuto y siempre
habra algan motivo de queja.
Pero mantendremos el tipo en
muchos otros aspectos y no
querremos estereotipos que
levanten muros. Aprender a
envejecer es tan urgente como
aprender a vivir.



