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Elegir estudios: el gran dilema en
.muchas familias con hijos adolescentes

» Los constantes cambios del sistema
educativo, mayor oferta de titulaciones,
nuevas salidas laborales... Las dudas
dificultan esta decision de cara al futuro

LAURA PERAITA
MADRID

uando los alumnos cum-
plen 14 anos se ven en la te-
- situra de tener que tomar
una de las decisiones mas
importantes, quiza la pri-
mera, de su vida: elegir qué
itinerario continuar con sus estudios y
sentar las bases de lo que sera su futu-
ro profesional. Ante ellos se presenta la
incertidumbre de decantarse por asig-
naturas como Biologia-Geologia y Fisi-
cay Quimica, o por Economia, Latin...
Un planteamiento no exento de dificul-
tad para los que no tienen una vocacion
claray que les lleva, incluso, a echar una
mirada a su futuro profesional y cues-
_tionarse en qué les gustaria trabajar.
Como guias que son, los padres inten-
tan ofrecer los mejores consejos, pero
se encuentran muchas veces inmersos
en un mar de dudas a la hora de querer
apoyarles para que tomen la opciéon mas
acertada. Algunos docentes aseguran
que los progenitores lo tienen hoy mas
dificil que los de generaciones anterio-
res. «El sistema educativo cambia muy
rapido y de forma muy enrevesaday,
™idems, hay una oferta amplisima tan-

to de titulos universitarios como de gra-
dos de Formacion Profesional, lo que
complica atin mas este proceso de deci-
sién», asegura jaime Guijarro, respon-
sable del departamento de Orientacion
del Colegio Joyfe.

Los ninos se conocen poco

Es muy comtin mirar en internet las po-
sibilidades de estudio, «lo que, en oca-
siones, dificulta atin mas la situacién
por la complejidad de canalizar todos
los datos», apunta Kika Fernandez-Irion-
do, fundadora de Future Talent. Segun
esta experta en asesoramiento acadé-
mico a jévenes, en Espana se reflexio-

la personalidad y dénde pueden enca-
jar en el mundo laboral son claves».

En esta labor, Jaime Guijarro reco-
mienda a los padres que escuchen a sus
hijos, que intenten razonar con ellos la
eleccion que desean y comprueben si
es una decision madurada. «Es impor-
tante ayudarles a realizar un analisis
que les lleve al autoconocimiento, a que
reconozcan con criterio qué es lo que
les gustaria estudiar, aquello paralo que
creen que pueden valer en su futuro, a
descubrir sus verdaderas capacidades
y aptitudes, si es capaz de realizar el sa-
crificio y esfuerzo que supone su elec-
cion... Y, también, si sera capaz de supe-
rar la frustracion si no lo consigue», ad-
vierte.

Fernando Alberca, profesor de Se-
cundaria, licenciado en Filosofia y Le-
tras y autor, entre otros libros, de «To-
dos los ninos pueden ser Einsten», ex-
plica que hay que fomentar que «el nino
se sienta protagonista de su decision.

na poco sobre como de- Para ello propone respon-
ben tomar una decision Autoandlisis der a una serie de pregun-
de futuro los alumnos. «Los padres tas: ¢quiero una profesion
«Los nifos conocen muy . % atendiendo a gente, o no?,
poco sobre su perfil, su p lens,an mads en lo érelacionada con la salud,
personalidad, sus puntos  qUe tieénen que ser  con tecnologia?, ;asocia-
fuertes, los que necesitan sus hl]OS enel da al pensamiento como

reforzar... Los padres sue-
len pensar mas en lo que
tienen que ser sus hijos
que en’lo que son hoy. De-
ben ayudarles a hacer una reflexién que
determine qué les gusta pero, sobre todo,
para qué tienen cualidades. Las aptitu-
des académicas son importantes, pero

futuro que en lo
que son hoy»

Humanidades?, ;como
profesor o maestro?, sen
el campo?, scoordinando
personas de una empresa
en medios de comunicacion, cine...?,
cestudio Bachillerato o ciclo medio?,
¢Universidad o ciclo superior?, sen Es-
pana o fuera? Es esencial determinar

queé profesiones no quiere ejercer. Para
ello resulta muy conveniente hacer una
lista de ellas, para visualizar y restar un
montoén de posibilidades. Hemos de en-
sefiarle -matiza- a acotar la eleccion.
Aislar lo que queremos para descubrir-
lo porque el miedo a decidir camufla en-
tre otras opciones la que quieren».

Uno de los problemas que Guijarro
se encuentra cuando recibe a las fami-
lias es que tienen a sus hijos muy so-
breprotegidos, «por Io que tomar esta
decision tan importante les supone un
verdadero quebradero de cabeza al no
estar acostumbrados a decidir nada
puesto que sus padres se lo han dado
siempre todo hecho. Por tanto, se ven
impedidos a decidir con la madurez que
requiere porque no son ni se sienten au-
tonomos».

Aumentar la autoestima

En este sentido, Fernando Alberca ase-
gura que hay dos vias posibles. «En pri-
mer lugar diciéndole 35 cosas positivas
que hace cuando las veamos en hechos
cotidianos suyos, tengan o no que ver
con los estudios o lo intelectual. Esto fo-
mentara su autoestima, necesaria para
elegir con ilusién y decision. Posterior-
mente, habra que decirle que elija pen-
sando en la trayectoria profesional que
le gustaria tener en su vida, no en las
asignaturas de los estudios elegidos.
Con 14 anos debe elegir la opcion que
corresponda a esa vida profesional fu-
tura y, si aun asi no lo sabe, (tras em-
plear la razén), que elija con el gusto, lo
que mas intuya que le gustara».
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Kika Fernandez-Iriondo anade que
esta edad es adecuada para hacerse esta
cuestion. «El problema es que tienen
muy poco acompafnamiento para tomar
esta decision». Explica que a los alum-
nos que llegan a su empresa les hacen
un test psicotécnico y un test 360° para
valorar aspectos como si son capaces
de asumir riesgos, si son introvertidos,
si aceptan la jerarquia... «El asesora-
miento de mentoring, que es persona-
lizado, estd muy extendido en otros pai-
ses, no tanto en Espaina, y permite que
sea el propio nifo el que poco a poco se
dé él mismo respuestas a sus dudas».

Aun asi, el responsable de Orienta-
cion de Joyfe advierte que vivimos en
un «mundo liquido» y aunque hoy los
jovenes decidan un camino, quiza den-

tro de 10 anos se requeriran otras exi-
gencias debido al cambiante mundo la-
boral. «Por ello, es importante que ad-
quieran competencias emocionalesy
sean capaces de dar un giro a su opcion
inicial. La educacién en el errory la fle-
xibilidad para reconducir la trayecto-
ria elegida es un método de aprendiza-
je esencial». :

Reconoce Jaime Guijarro que a los
padres es a quien mas les cuesta acep-
tar que su hijo admita que los estudios
elegidos ya no son de su agrado y que
prefiere cambiar. «No deben conside-
rarlo como una pérdida de tiempo, toda
decision es un camino experiencial, una
ganancia, sobre todo si ayuda a saber
lo que quiere. Eso ya es un acierto», con-
cluye.



