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NOTICIAS DE UP

Los titulados en Ciencias
de la Actividad Fisica piden
que laley regule el sector

Defienden que la nueva
norma de colegios profe-
sionales obligue a estos
titulados a colegiarse

ZARAGOZA. Llevan afios exigien-
do una regulacion del sector y
piensan que ahora es el momento
idéneo para hacerlo. Los licencia-
dos en Educaci6n Fisica o Ciencias
dela Actividad Fisica de Aragén se
han unido a los del resto del pais
para pedir al Ministerio de Econo-
mia que tenga en cuenta sus alega-
ciones a la Ley de Colegios y Ser-
vicios Profesionales. Reclaman la
colegiacion obligatoria para estos
profesionales, algo que no contem-
pla inicialmente la norma.
«Nosotros también trabajamos
con lasalud de las personas, con su
bienestary, alega el decano del Co-
legio Oficial de Licenciados en
Educacion Fisica de Aragon, Luis
Miguel Lorente. El anteproyecto
deley establece que la colegiacion
serd obligatoria en las actividades
que tengan que ver con la protec-
cion de la salud y la integridad fi-
sica o de la seguridad personal o
juridica de las personas. No obs-
tante, no incluye en el listado a los
licenciados en Educacién Fisica.
En Aragén son 250 los profesio-
nales colegiados, pero en Espaiia
hay 10.000. Todos se han unido, a
través del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Licenciados en
Educacion Fisica y en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte

de Espaiia, para sumarse a las ale-
gaciones de la Unioén Profesional
(agrupa a las profesiones colegia-
das) y presentar las suyas propias.

Entre estas ultimas, han plantea-
do la colegiacion obligatoria para
los profesionales del sector que
ejerzan la ensefianza de la Educa-
cion Fisica y Deportiva, dentro del
sistema educativo, actividades pro-
fesionales de preparacion fisica y
readaptacion en el rendimiento de-
portivo, educacién deportiva para
la infancia y juventud, direccién
técnica de servicios deportivos, co-
ordinacion de actividades de aven-
tura en el medio natural, acondi-
cionamiento fisico a grupos con
factores de riesgo...

Los colegios, defiende el decano
aragonés, ordenan y vigilan el ejer-
cicio de la profesiéon dentro del
marco de las leyes, representan y
defienden al profesional, velan por
su ética, le dan cobertura legal y le
facilitan un seguro de responsabi-
lidad civil para el caso de que ten-
gan algtin problema o accidente en
el ejercicio de su actividad.

Pero la regulacién que piden va
mas alld. «En nuestra profesion no
puede trabajar cualquiera, insiste
Lorente. Pero larealidad es, afiade,
que existe mucho intrusismo en el
sector porque el deporte estd ad-
quiriendo mucho auge y han pro-
liferado los gimnasios. «Hay gen-
te que hace un cursillo o que ob-
tiene un titulo no reconocido y se
dedica a ofrecer sus servicios co-
mo entrenador personaly, explica.
Y afiade: «Si estas enfermo, buscas
un médico y no un curandero». El
objetivo final, afiade el decano de
los licenciados aragoneses en Edu-
cacion Fisica, «es el beneficio del
usuario», ya que si es atendido por
un profesional acreditado, este po-
dra aconsejarle sobre la actividad
deportiva adecuada a sus caracte-
risticas o a sus dolencias en el ca-
so de que las haya.

B. VIDAL

David Martinez es coordinador de actividad fisica en un gimnasio zaragozano. Asier ALCORTA

En primera persona | David Martinez lleva muchos afios trabajando en la
actividad fisica y luchando para que su profesion deje de estar en «tierra de nadie»

«Ahora todo el mundo dice
ser entrenador personal»

leva en la profesion desde
L el afio 1997 y ha recorrido

toda Espafia dando cursos
de formacién y trabajando en lo
que le gusta y para lo que estudio:
la Educacion Fisica. David Marti-
nez es uno de los miles de licen-
ciados que luchan porque su pro-
fesion sea reconocida y regulada.

El es, ahora, el coordinador de
actividad fisica del Sport Club
Metropolitan de Zaragoza y tie-
ne a su cargo a 21 personas, pero
para llegar hasta aqui ha tenido
que recorrer un camino plagado
de dificultades.

Para que el sector sea regulado,
dice, «las instituciones deben te-
ner claro cudl es nuestro campo
de actuacion». «No somos médi-
cos y no podemos diagnosticar,
pero vinculamos el movimiento
a la saludy, explica Martinez.

Lamenta que cuando se habla
de gimnasios la gente normal-
mente solo piensa en «unas salas
de musculacién y cachasy, cuan-
do enrealidad lo que él define co-
mo «clubs de bienestar» son en
realidad centros donde lo que se
hace es trabajar la actividad fisi-
ca con parametros de salud. Para
ello, aclara, las personas que de-
ben estar al frente de ellos tienen
que estar tituladas en unos estu-
dios especificos y, por tanto, te-
ner la formacion adecuada.

«Nuestro trabajo es intentar re-
comendar los ejercicios que una
persona puede hacer, dependien-
do de sus condiciones y de sus
objetivos», asegura. «{Tienen los
supuestos profesionales las he-
rramientas suficientes para tra-
bajar con sus clientes?», se pre-
gunta.

El problema es, afirma, que
«ahora todo el mundo dice ser
entrenador personal» antes de
afnadir que «el que hoy tiene un
gimnasio, ayer podia tener una
tienday.

Al igual que sus compaiieros
del Colegio Oficial de Licencia-
dos en Educacion Fisica de Ara-
g6n reclama que las administra-
ciones aprovechen este momen-
to de cambio normativo para re-
gular este sector. «Ahora mismo
-se lamenta- estamos en tierra de
nadie».

Pone como ejemplo lo que se
hahecho enlavecina comunidad
de Cataluiia, donde cualquier
coordinador de un centro en el
que se practica ejercicio debe ser
licenciado en Educacion Fisica.

Considera, ademas, que la co-
legiacion debe ser obligatoria y
destaca la labor que ha hecho el
colegio aragonés en los tltimos
afios ya que, por ejemplo, ha per-
seguido a aquellos profesores que
impartian Educacién Fisica sin la
titulacién adecuada.
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