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Soloel12,8%deocupadosconfor-
mación superior sufre problemas
de salud crónicos, cuatro puntos
menos que los trabajadores que
nosuperaronlaESO,segúnelmo-
nográfico De los estudios a las
competencias:condicionantesyre-
sultadosdel capitalhumanoenEs-
paña, de la Fundación BBVA y el
Ivie. La salud es una de las dife-
rencias en positivo de tener estu-

dios superiores, según los auto-
res. Pero no la única. En todos los
parámetros analizados, contar
conuna titulacióndeciclo forma-
tivo superior o de un grado uni-
versitario mejora el bienestar ge-
neral de las personas. Por salud
(hacen más deporte y adoptan
dietas más saludables), como por
autopercepción de bienestar así
como por menor incertidumbre
en el futuro. Este colectivo obtie-
ne más oportunidades laborales,
laretribuciónessuperior,ylapro-

Laspersonas conestudios
superiores tienenmenos
problemasde saludcrónica

yección social es superior en la
participación directa o indirecta
en las entidades que toman deci-
siones o influyen sobre la colecti-
vidad. Es decir, las personas que
seformanestánmejorpreparadas
o tienenmejores “competencias”
paravivirunavidamásdeseable.
El análisis, elaborado por un

equipo multidisciplinar de eco-
nomistas y psicólogos dirigido
por los investigadoresdel IvieJo-
séMaríaPeiróyLorenzoSerrano,
incorpora como base de estudio
dosinformesdelaOCDE,elinfor-
me PISA, que evalúa los conoci-
mientos de los alumnos de 15
años, así comoelProgramaInter-
nacional de Evaluación de Com-
petencias de Adultos (Piaac) del
2012 que mide las competencias
adquiridas a lo largo de la vida
(cognitivas, sociales, comporta-

mentales y digitales) de la pobla-
ción entre 16 y 65 años. Vincula
los estudios con el uso diario de
competencias clave en los tres
dominios cognitivos del estudio:
lectura,matemáticasyresolución

adaptativadeproblemas.
En salud, el 93,1%de losprime-

rosconsideraquesuestadodesa-
lud es bueno o muy bueno. En
cambio, dos de cada diez de los
que solo tienen el título de laESO

oestudios inferiores,yestáninac-
tivos creen que su salud es muy
mala. Este dato es notoriamente
inferior (en torno al 5%) si están
ocupadosoenbúsquedadetraba-
jo. De hecho, la inactividad en to-
dos los grupospresentaunaauto-
percepción de la salud mucho
másbajaqueenelrestodecatego-
rías, incluidos losparados.
Los autores del estudio advier-

ten, no obstante, que el acceso a
las titulaciones superiores es to-
davía desigual, por lo que insta a
lasadministracionesarevertires-
ta situación invirtiendo especial-
mente en la etapa infantil. Ade-
más, propone capacitar más a los
profesores, adaptar las titulacio-
nes de FP, promover prácticas en
empresasyqueestasseimpliquen
en la juventud, y estancias en el
extranjero."

El BBVA advierte de
la desigualdad en el
acceso a la formación
y propone invertir
más en educación


