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La pandemia deteriora la salud
de la mitad de los espanoles
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La pandemia
deteriora

la salud de la
mitad de los
espanoles

Los casos de estrés y depresion han

crecido un 30% y se han incrementado
el insomnio, la demencia y la obesidad,
lo que dispara el riesgo cardiovascular

RAQUEL BONILLA
MADRID

La Covid-19 le ha arrebatado la
vida, oficialmente, amas de 74.000
personasennuestro pais, aunque
la cifra ya esta al borde de las
100.000 sisumamoslas estimacio-
nes autonoémicas. Sin embargo,
ademas de tener que lamentar
esos dramaticos nimeros, el pre-
cio de la crisis sanitaria, que trae
consigo una crisis econémica sin
precedentes, resulta mucho ma-
yor, yaquehadeterioradolasalud
delamitad delosespafioles, segtiin
estiman las principales socieda-
des cientificas de nuestro pais
consultadas por A TU SALUD.
El confinamiento, la incerti-
dumbreyelmiedoaenfermarson
solo tres de los ingredientes mas
obvios queforman parte del coctel
molotov que ha provocadolapan-
demia y cuyas consecuencias ya
se ven en la salud mental de los
espanoles. De hecho, un 6,4% ne-
cesito ayuda profesional durante
el dltimo ano y hasta el 5,8% reco-
nocequelehasidoprescritoalgtiin
psicofarmaco, segun el ultimoba-
réometrodel CIS, querevelaquela
ansiedad estapresenteenel43,7%
delaspersonasquebuscaronayu-
da, mientras que la depresion es
el motivo de consulta en el 35,5%
de los casos. «Estamos viendo un
aumento superior al 20% de los
trastornospsicologicosenloscon-
sultorios, lo que refleja que la
proxima ola que se nos avecina
estara relacionada con la salud
mental», advierte Gabriel Rode-
nas, portavoz de la Asociacion
Nacional de Psicologos y Residen-
tes (Anpir), quien hace hincapié
en que eso «puede derivar en un
aumentodelriesgodesuicidiosde

hasta un 30%, tal y como ocurrio
en la anterior crisis econémica,
un asunto silenciado que supone
la primera causa de muerte no
natural en nuestro pais».

ANSIOLITICOS Y ANTIDEPRESIVOS
Eldeteriorodelasalud emocional
tiene un alto precio, ya que «se
estima que la depresion sera la
primeracausadediscapacidaden
el mundo en los proximos anos»,
avanzaRodenas. Y nuestropaisno
esajeno, yaque «sabemos que an-
tesdelapandemiaen tornoal 50%
delosmotivosde consultadeaten-
cion primariaestaban vinculados
alaansiedad y aladepresion, que
suelen abordarse a través de una
perspectiva farmacologica, hasta
el punto de convertirnos en uno
de los primeros paises de Europa
en el consumo de ansioliticos y
antidepresivos, a pesar de que el
tratamiento psicologicoestareco-
mendado como la primera linea
de abordaje» explica Rodenas,
quienlamentaque «lafaltadepro-
fesionales complica mucho esta
situacién».

Aesosfarmacos sesuman, ade-
mas, los dirigidos a mejorar el
sueno, ya quelafatiga pandémica
ha disparado los problemas de
insomnio. «Muchas personas se
encuentransometidasaunagran
ansiedad por motivos economi-
cos, laborales, de conciliaciéon o
familiares enfermos, entre otros,
ynoson capaces de quedarse dor-
midas, 1o que se conoce como in-
somnio de conciliacion; o experi-
mentan muchos despertares
durante la noche, lo que se deno-
mina insomnio de mantenimien-
to; o sedespiertan antes de horay
noson capaces de volveradormir-
se,demodo que padeceninsomnio

00%

DE LA POBLACION
reconoce haber engordado
estos ultimos meses,
segun un estudio realizado
por la Sociedad Espaiiola
de Obesidad

40%

HA AUMENTADO

el consumo de psicofarma-
cos como los antidepresivos
y las benzodiacepinas
durante la pandemia por
problemas de insomnio

dedespertarprecoz. Alnodescan-
sar las horas suficientes, al dia
siguiente estanirritablesy cansa-
das. Debido a esta situacién, ha
aumentadoun40% elconsumode
psicofarmacos como los antide-
presivos y las benzodiacepinas»,
detalla Olga Mediano, neumoéloga
ycoordinadoradel Areade Apnea
del Sueno de la Sociedad Esparnio-
lade Neumologia y Cirugia Tora-
cica (Separ).

Empeorarlacalidad deldescan-
soyreducirlos estimulos exterio-
res se traduce en hacer mas débil
anuestras neuronas, «de ahi que
las personas que tenian un dete-
rioro cognitivo leve son las que se
han visto mas perjudicadas por
esta situacion, avanzando mucho
mas la pérdida de capacidades»,
asegura Jesus Porta, vicepresi-
dente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), quien destaca
que «las migranas y las cefaleas

también han aumentado con fre-
cuencia, mientras que en perso-
nassinpatologiasneurologicasde
base estamos viendo pérdidas de
memoria. Estosedebeaquenues-
tro cerebro tiene un sistema que
se denomina “por defecto”, pero
antesituacionesestresantes como
la actual se centra mas en ideas
obsesivas y eso provoca despistes
habituales, faltade concentracion
y fallos de memoria».

CINCO KILOS DE MAS

Insomnio, incertidumbre, ansie-
dad, estrés... Elcoctel vasumando
ingredientes pocorecomendables
alqueseanaden, ademas,lamala
alimentacion, lafaltaderecursos
yelsedentarismo. «Eldesconcier-
to emocional de estos meses a
veces se traduce en la necesidad
deingeriralimentosnadasaluda-
bles, como dulces, alcohol, snac-
ks, ultraprocesados... Sin olvidar
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que la falta de recursos economi-
cos puede hacer que se tienda a
consumir productos masbaratos,
pero también mas daninos, a lo
que se anade la mejor actividad
fisica derivada de los confina-
mientos y la reduccion de activi-
dades», advierte Francisco Tina-
hones, presidente de la Sociedad
Espanola de Obesidad (Seedo),
quien confirma que «todo eso ha
provocado que la mitad de la po-
blacionreconozcahaber engorda-
doen estosmeses, segiin demues-
tra un estudio elaborado por
Seedo recientemente y que pron-
to sera publicado».

Y aunque podria parecer que
tresocincokilosdemasnoresul-
tanada grave, lo cierto es que las
consecuencias para la salud son
inmediatas: «Que haya un exceso
deadiposidadlocalizadono supo-
ne un problema estético porque
aparezca un michelin donde an-

DREAMSTIME
SECUELAS DE LA PANDEMIA EN LA SALUD
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EN PERSONAS JOVENES tesnolo habia, sino que significa
SANAS HAN AUMENTADO laacumulacion de grasa que dis-
LAS PERDIDAS DE paraelriesgo cardiovascularyla
MEMORIA DERIVADAS mortalidad, pues sabemos que la

obesidad acorta la esperanza de
vida al abrir la puerta a otras pa-
tologias como la hipertension, la
diabetes o algunos tipos de can-
cer», insiste Tinahones.

DEL ESTRES PANDEMICO

TAQUICARDIAS, MIOPIA,

DIABETES O BRUXISMO Y asi lo refrenda Antonio Pé-
SON ALGUNOS DE LOS rez, presidente de la Sociedad
Espaniola de Diabetes, quien re-

NUEVOS PROBLEMAS,QUE conoce que «el hecho de que un
SUFRE LA POBLACION diabético coja unos kilos se tra-

duceen cruzarunalinearojaque
implica en muchas ocasiones de-
jar de controlar la enfermedad».
Sinembargo,lomasgrave, segin
Pérez, esquelapandemiahatrai-
do consigolaaparicion denuevos
casos de diabetes, y 1o que es mas
peligrosoincluso, es que hay mu-
chos que todavia no han sido
diagnosticados por la falta de
controles y de analiticas rutina-

riasdebidoalareduccion de con-
sultas presenciales».

Enlaradiografia de lamala sa-
lud que nos trae la pandemia no
faltan tampoco los problemas co-
ronarios, «derivados en gran me-
dida por la combinacion del au-
mento de peso generalizado y de
losniveles de ansiedad. Estos me-
sesestamos viendo en consultaun
granincrementodetaquicardias,
arritmias y problemas de ese tipo
en personas cada vez mas jove-
nes», asegura Rosa Fernandez
Olmo, vocal de la Asociacion de
Riesgo Vascular y Rehabilitacion
CardiacadelaSociedad Espanola
de Cardiologia (SEC).

Con kilos de mas, apatia emo-
cional dificil de contener y con la
sensacionde quelasaludnosfalla,
el sedentarismo derivado de la
pandemia también pasafacturaa
la salud de nuestros musculos y
articulaciones, lo que se traduce
en el aumento de un amplio aba-
nico de patologias, comoalteracio-
nes del equilibrio, el incremento
del riesgo de caidas, l1a fragilidad,
la atrofia muscular y el aumento
dedolores por patologias demiem-
bros inferiores y por sobreesfuer-
70 en miembros superiores.

VISION Y SALUD BUCAL DANADAS
La boca y la vista tampoco esca-
pan a las garras de la pandemia,
pues, aunque el 87% de los espa-
fioles piensa que hay que hacer
una visita al dentista al menos
una vez al ano, solo el 51% lo hizo
en 2020. Pero ademas de no preve-
nir «el estrés pandémico ha incre-
mentado los casos de bruxismo
(apretar los dientes mientras dor-
mimos). Es recomendable acudir
al dentista ante los primeros sin-
tomas, que suelen ser dolor de
cabeza y de cuello, molestias en
los musculos de la cara, desgaste
dental y chasquidos al abrir o ce-
rrar la boca», aconseja Oscar
Castro, presidente del Consejo
General de Dentistas. Y algo simi-
lar ocurre con la vista, ya que se
han disparado «los problemas re-
lacionados con el abuso del traba-
jo de cerca y la falta de vision le-
jana. Nuestro ojo no esta prepa-
rado para estar encerrado en
casa y eso ha provocado la apari-
cion de problemas que antes esta-
ban latentes, pero que no habian
dado la cara, como hipermetro-
pia, astigmatismo o miopia, asi
como un aumento de lo que deno-
minamos sindrome visual infor-
matico, por el abuso de pantallas
y que implica sequedad ocular,
escozor, enrojecimiento o vision
borrosa, tanto en adultos como
en menores», detalla Francisco
Zunzunegui, portavoz del Conse-
jo General de Colegios Oficiales
de Opticos-Optometristas.



