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E
l primer mes de año no 
ha terminado con 
buenas ofertas en las 
rebajas del mercado 
laboral, sino más bien 

lo contrario. La cuesta de enero se 
ha empinado más de la cuenta y 
ha disparado el número de des-
empleados registrados en las ofi -
cinas del SEPE en 60.404 personas, 
un 2,23% más respecto al mes an-
terior, a lo que hay que sumar el 
desplome de 231.250 afi liados a la 
Seguridad Social. Esta importante 
destrucción de empleo ha sido la 
más elevada para un arranque de 
año desde 2020 y deja el total de 
afiliados en 20,6 millones. En 
cuanto al paro, el incremento de 
desempleados fue de menor in-
tensidad que en la media de los 
últimos meses de enero, hasta de-
jar el total de personas en desem-
pleo en 2,76 millones, la menor 
para un inicio de año desde 2017 
–cuando se incrementó en 57.257 
personas– e inferior a la experi-
mentada en igual mes de 2023, 
cuando el desempleo aumentó en 
70.744 personas, pero está por en-
cima de la registrada en 2022 
(+17.173 parados).

Aunque enero es un mes en el 
que siempre aumenta el desem-
pleo por la fi nalización de los con-
tratos asociados a las fi estas navi-
deñas y la destrucción de empleo 
tiene un componente cíclico –des-
de el inicio de la serie histórica 
comparable en 1997, el paro nun-
ca ha bajado en un mes de ene-
ro–, Gobierno y empresarios ob-
servan con preocupación –entre 
los primeros disimulada y en los 
segundos acrecentada– la ralenti-
zación de la economía española 
en un momento en el que la pro-
ductividad de las empresas regis-
tra caídas signifi cativas y se sitúa 
en los mismos niveles de 2015.  
Desde las patronales se advierte 
de que la creación de empleo que 
coexiste con descensos de pro-
ductividad puede «retroalimentar 
la ralentización económica y anti-
cipar nuevas caídas de producti-
vidad en los próximos meses y 
destruir empleo». 

En cuanto al desempleo, tanto 
desde CEOE como desde Cepyme, 
critican que el aumento del paro  
en enero es solo un dato «parcial 
que no se puede estudiar» en sí 
mismo mientras el Ministerio de 
Trabajo no publique en detalle a 
los fi jos discontinuos y clarifi que 
sus periodos de actividad. «Para 
conocer la cifra total de parados es 

Trabajo oculta más de 100.000 
fi jos discontinuos inactivos 
►El incremento exponencial de los demandantes de empleo en enero 

afl oraría esa cifra. Hay 805.000 contratos fi jos discontinuos registrados

LA CUESTA DE ENERO DEL PARO
VARIACIÓN MENSUAL DEL PARO REGISTRADO
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PARO EN EL MES DE ENERO DE CADA AÑO
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necesario ponderar los fi jos dis-
continuos que no están en activo, 
así como las personas en situación 
de disponibilidad limitada». 

Pues ni el Gobierno ni el Minis-
terio de Trabajo están dispuestos 
a hacerlo público. Lo único que 
sabemos es que el SEPE no tiene 
en cuenta como parados a las per-
sonas que tienen un contrato fi jo 
discontinuo en periodo de inacti-
vidad. Los partidos de la oposi-
ción, los analistas y economistas, 
los periodistas y hasta el Banco de 
España llevan meses reclamando 
ese dato para saber el dato real de 
los contratos temporales –que 
cuando fi nalizaban su contrato sí 
computaban como desemplea-
dos– se han trasvasado a fi jos dis-

La zona

►Para el régimen de autónomos tampoco fue 
un buen mes y cerró como el cuarto peor 
enero de la última década en afi liación, tras 
descender en 16.949 el número de autóno-
mos, lo que situó el total de cotizantes por 
cuenta propia en 3.327.419. Aunque las 
cifras anuales marcan un crecimiento 
interanual de 19.817 autónomos, durante el 
primer mes del año salieron del sistema 546 
trabajadores por cuenta propia al día. Solo en 
el sector del comercio se perdieron el mes 
pasado más de 5.000 autónomos. El presi-
dente de ATA, Lorenzo Amor, advirtió ayer
de que «es evidente que el clima socioeconó-

El RETA perdió 546 autónomos al día en 
enero, para restar casi 17.000 afi liados

mico y la falta de confi anza empresarial 
están pasando factura al empleo. Hay que 
dejar de poner trabas y zancadillas». Ade-
más, España perdió 168 comercios al día en 
enero, según los cálculos de UPTA, tomando 
como referencia el registro de las pérdidas 
de afi liados al RETA, por lo que ha adelanta-
do que 2024 «será el peor año para el 
comercio autónomo». Los sectores más 
castigados por la pérdida de trabajadores 
autónomos en enero fue la hostelería, con 
2.695 activos menos; la construcción, con 
2.037afi liados menos; y el comercio, con una 
caída de 5.228 afi liados. 
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continuos desde la reforma labo-
ral. Ayer mismo, el secretario de 
Estado de Seguridad Social, Borja 
Suárez, recordó que, según la En-
cuesta de Población Activa (EPA) 
del INE, hay 651.500 fi jos discon-
tinuos, lo que equivaldría al 3,6% 
de la población asalariada. Sin 
embargo, ayer elevó esa cifra a 
805.000, lo que serían 13.000 más 
que en enero del año pasado, por 
lo que aseguró que «las cifras se 
han estabilizado». Nada sobre la 
cifra de estos contratos que están 
actualmente inactivos, limitándo-
se a asegurar que «al no computar 
en los registros de afiliación no 
tienen datos». 

Esta referencia puede arrojar un 
poco de luz, ya que los nuevos de-
mandantes de empleo en el pri-
mer mes de año superaron de 
largo los 100.000. Fuentes empre-
sariales achacan este incremento 
exponencial a la entrada en inac-
tividad de trabajadores ligados a 
contratos fi jos discontinuos por el 
fi n de la temporada comercial na-
videña. «Más del 90% de ellos son 
fi jos discontinuos inactivos en de-
manda de empleo. Ese el dato que 
nos oculta el Ministerio y que no 

quiere sacar a la luz para que no se 
vea la realidad de los datos verda-
deros de paro», alertaron fuentes 
empresariales. 

Otro dato preocupante es el gol-
pe directo al empleo, con la des-
trucción de esos 231.250 afi liados 
a la Seguridad Social, con especial 
incidencia en el sector servicios y 
en el primario. La caída de más de 
16.000 afi liados en el sector agro-
pecuario en el último año coloca 
en el mínimo histórico su afi lia-
ción, con 1.038.971 cotizantes. Es 
el menor dato desde 2001, último 
año registrado en la estadística. 
Para Cepyme, la causa es clara: 
«Las empresas del sector no solo 
soportan alzas continuadas de los 
costes operativos tras dos años de 
infl ación histórica, sino que el cos-

te de emplear sube acumulativa-
mente aupado por el salario míni-
mo interprofesional (+52,6%
desde 2018) y su efecto de arrastre
sobre el resto de las escalas sala-
riales y las bases de cotización, así
como por los recargos de cotiza-
ciones». Esta caída de empleo se
notó especialmente en los Servi-
cios, con la hostelería y el comer-
cio a la cabeza, sectores donde la
ocupación retrocedió en el arran-
que del año en 46.000 y 45.000
personas, respectivamente

Por regímenes, el General, el
más numeroso del sistema, perdió
212.942 afi liados medios en enero
(-1,2%), hasta un total de 17,21
millones de ocupados, mientras
que el Régimen de Autónomos
(RETA) restó 16.949 afi liados a sus
fi las (-0,5%), lo que situó el total de
cotizantes por cuenta propia en
3.327.419. El del Hogar sufrió 1.430
bajas (-0,4%).

En cuanto al paro de enero, en
términos globales, se vio impulsa-
da sobre todo por el sector servi-
cios y el desempleo femenino,
aunque el ascenso fue generaliza-
do en todos los sectores económi-
cos, salvo en la construcción, don-
de se redujo en 1.234 personas
(-0,6%). El mayor ascenso se lo
anotaron los servicios, con 58.721
parados más (+3%), seguido de la
agricultura, que sumó 1.256 des-
empleados (+1,3%); el colectivo
sin empleo anterior, donde el paro
aumentó en 1.221 personas
(+0,5%), y la industria, con 440
desempleados más (+0,2%). El
paro se incrementó en ambos
sexos, pero tuvo una incidencia
muy superior entre las mujeres: el
femenino subió en 41.904 mujeres
(+2,6%), frente a un repunte del
paro masculino de 18.500 varones
(+1,7%), para situar el número to-
tal de desempleadas en 1.658.887
mujeres, mientras que el de varo-
nes alcanzó los 1.108.983 desem-
pleados.

Tampoco llegaron buenas noti-
cias de las cifras de desempleo
entre los jóvenes menores de 25
años, que se elevó un 3,7%, con
7.189 parados más que a cierre de
diciembre, mientras que el paro
de las personas con 25 años y más
se incrementó en 53.215 desem-
pleados (+2,1%). El número total
de parados menores de 25 años
subió hasta un total de 201.154
desempleados. Los extranjeros
también han sufrido el golpe de la
cuesta de enero, tras subir en
13.067 desempleados respecto al
mes anterior (+3,7%), hasta situar-
se el total de inmigrantes en des-
empleo en 368.977.

La destrucción de 

231.000 empleos en 

todos los regímenes 

anticipa el frenazo 

en el empleo

La cuesta de enero 

dispara el paro en 

60.404 personas y 

sitúa el total en 

2,76 millones


