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NURIA LÓPEZ 

El premier italiano, Giuseppe Con-
te, se mostró rotundo en el Co-
rriere della Sera: «A partir del 4 
de mayo, los ciudadanos serán 
los verdaderos protagonistas de 
la fase 2. Será una nueva página 
que todos tendremos que escri-
bir juntos». Un capítulo de «nue-
va normalidad», como en su día 
la definió el canciller austriaco 
(Sebastian Kurz), que también 
arrancó ayer en una docena de 
países europeos. Otros como Fran-
cia o Reino Unido, la segunda na-
ción más golpeada del Viejo Con-
tinente, tendrán que esperar al 
menos hasta la próxima semana. 
Así se construye la Europa de la 
desescalada tras los peores ata-
ques del virus: 

ITALIA 
Tres fechas en el calendario 

Cada vez más cerca de los 30.000 
muertos, es el país más afectado 
por el coronavirus de Europa y 
también el que ha servido como 
ejemplo para saber lo que se de-
be o no hacer en el combate con-
tra la pandemia. Ahora, encabe-
za la Europa de la desescalada. 
Su Gobierno marcó tres fechas 
en el calendario para relajar las 
restricciones del confinamiento: 
4 de mayo, 18 y 1 de junio. Ayer 
empezó lo que Conte denominó 
fase 2. Desde el lunes, abren el 
sector manufacturero, de la cons-
trucción y el comercio al por ma-
yor, fábricas y tiendas y se pue-
den reactivar las obras. Es obli-
gatorio el uso de la mascarilla en 
el transporte público, se mantie-
ne la precaución de mantener la 
distancia social, bares y restau-
rantes pueden vender comida pa-
ra llevar (no abrirán hasta el 1 de 
junio), los colegios seguirán ce-
rrados hasta septiembre, se fo-
menta el teletrabajo, se permite 
a las personas moverse dentro de 
la misma región y sólo viajar a 
otras en caso de razones urgen-
tes de salud o trabajo, se puede 
hacer deporte con distancia de 
seguridad y celebrar funerales 
con no más de 15 personas. 

Además, se puede visitar a fa-
miliares dentro de la misma re-
gión, pero están prohibidas las 
reuniones en todos los ámbitos. 
Precisamente, sobre éste último 
punto arrojó luz el domingo el 
ministro del Interior italiano. En 
la fase 2 se puede visitar a «pa-
rientes». ¿Pero qué incluye este 
término? Según el citado orga-
nismo: «Cónyuges, relaciones de 
parentesco, afinidad de unión ci-
vil, así como las relaciones ca-
racterizadas por la duración». Es 
decir, los novios ya se pueden re-
encontrar. Para esas citas, los 
italianos deberán seguir llevan-
do la famosa «autocertificación» 
–la que imperó desde el princi-
pio en Italia para vigilar los mo-
vimientos de la población–. El 
documento también es necesario 
para ir al médico. 

Fiorenza Sarzanini explica en 
el diario italiano Corriere della 
Sera otros detalles de esta fase 

2: las personas que vayan a tra-
bajar sólo deberán mostrar la 
identificación de la empresa y 
llevar de manera obligatoria la 
mascarilla cuando no sea posi-
ble mantener la distancia; los 
dispensadores de gel desinfec-
tante son obligatorios en las em-
presas y en las tiendas. 

PORTUGAL  
El «estado de calamidad» 

El país vecino salió el pasado fin 
de semana del estado de emer-
gencia y dio paso al «estado de 
calamidad». El premier portugués 
presentó el jueves el plan de de-
sescalada tras el confinamiento, 
cuando Portugal sólo contaba 989 
fallecidos por el coronavirus. Las 
siguientes fechas de flexibiliza-
ción de medidas serán el 18 de 
mayo y el 1 de junio, siempre te-
niendo en cuenta la evolución de 
la curva de contagio. Por el mo-
mento, ya pueden reabrir las tien-
das de hasta 200 metros cuadra-
dos, las librerías y concesionarios 
de automóviles, las peluquerías 
y salones de belleza (pero con ci-
ta previa), las bibliotecas, archi-
vos y otros servicios públicos –ex-
cepto oficinas de atención a los 
ciudadanos–, la mascarilla es obli-
gatoria en el transporte público, 
están prohibidos los eventos y re-
uniones con más de 10 personas, 
los funerales pueden realizarse 
con gente y se pueden practicar 
deportes al aire libre. 

Como indica el periódico por-
tugués Público en una guía para 
saber lo que se puede hacer en 
esta fase de desconfinamiento, el 
Gobierno apeló también a la res-
ponsabilidad individual. Este 
medio también aclara que los 
centros escolares abrirán gra-
dualmente, así como las guarde-
rías lo harán a partir del 18 de 
mayo. No será hasta ese día 
cuando se abran restaurantes, 
pastelerías, cafeterías y terrazas, 
pero habrá limitaciones. Los ci-
nes y teatros retoman la activi-
dad el 1 de junio y las celebra-
ciones religiosas, el fin de sema-
na del 30-31 de mayo. 

ALEMANIA 
‘Vuelta al cole’ con restricciones 
La canciller alemana, Angela Mer-
kel, fue de las primeras voces eu-
ropeas que alertó de que al me-
nos el 70% de la población se in-
fectaría de coronavirus. Ayer em-
pezaron a relajarse las medidas 
de confinamiento en su territo-
rio. Los Estados federados (los 
Länder) tienen la voz cantante en 
cuanto a la reapertura de las es-
cuelas, por lo que miles de estu-
diantes volvieron ayer a recibir 
clases presenciales en Alemania 
tras una pausa obligatoria que 
duró cinco semanas, informa Car-

men Valero. La reapertura de la 
actividad escolar, sin embargo, 
no ha sido uniforme y sólo atañe 
a los alumnos a partir del segun-
do curso de secundaria, nivel que 
debería alcanzarse con 12 años. 

Los ministros de Educación fe-
deral y regionales discutirán el 

próximo miércoles cómo proce-
der con los niveles inferiores, don-
de las medidas de distanciamien-
to social son más difíciles de im-
poner y hacer respetar. Ante el 
reto que supone combinar la do-
cencia con las medidas de higie-
ne y seguridad en vigor, se prevé 
que las autoridades sólo acuer-
den, como hicieron el pasado día 
27 en el caso de los mayores, un 
plan marco para que sea cada 
centro el que, de acuerdo a sus 
posibilidades, elabore su propio 
plan. «Más que clases propiamen-
te dichas son contactos entre pro-
fesores y alumnos», afirma Cars-
ten Koloski, jefe de estudios del 
instituto Joachim-Friedrich de 
Magdeburgo. 

Según las informaciones reco-
gidas por los medios locales, el 
retorno a las clases se produjo a 
cuentagotas y así seguirá, en for-
mato de tutorías, hasta las vaca-
ciones de verano. La hoja de ru-
ta ideada por los colegios es si-
milar. «Le hemos llamado sema-
nas de contacto», en las que los 
profesores repasan el trabajo he-
cho por lo alumnos resuelven du-
das y planifican, afirma el minis-
tro de Cultura de Hesse, Alexan-
der Lorz. 

No hay datos sobre cuántos de 
los 11 millones de niños y adoles-
centes en edad escolar obligato-
ria que hay en Alemania asistie-
ron ayer a clase y, tampoco hay 
proyecciones de cuántos acudi-
rán antes de que acabe el curso 
dado el carácter voluntario de esas 
tutorías en pequeños grupos. Mer-
kel sólo puso como requisito que 
todos los alumnos vuelvan al me-
nos una vez al colegio antes de 
los exámenes finales.  

El único protocolo común apli-
cado en todo el país se refiere a 
la higiene. Las clases utilizadas 
y los espacios comunes deberán 
desinfectarse a diario y las nor-
mas de distanciamiento, cumplir-
se a rajatabla. No habrá por tan-
to clases de deporte o de música, 
entre otras asignaturas que re-
quieran cierta cercanía. Entre las 
normas de higiene acordadas por 
la conferencia de ministros de 
Educación no figura el uso obli-
gatorio de mascarillas en los co-
legios, pero sí en todos los auto-
buses escolares. La titular fede-
ral de Familia, Franziska Giffey, 
entre tanto, ha vuelto a pedir pa-
ciencia a los padres y asegurado 
que los niños no perderán el cur-
so, especialmente los que vayan 
a acceder a la universidad. 

Las peluquerías también abrie-
ron ayer en Alemania. «Tenemos 
muchas citas para hoy (por ayer) 
y para toda la semana», señaló a 
la agencia France-Presse Rama-
zan Uzun, un peluquero del ba-
rrio berlinés de Kreuzberg. Des-
de ayer, se puede acudir a los lu-
gares de culto y a los museos. 
Además, se autorizan manifesta-
ciones de hasta 50 personas. 

AUSTRIA 
Salida de la hibernación 

El país ya está sumergido en el 

camino hacia la «nueva norma-
lidad», anunciado a mediados de 
abril por el canciller Sebastian 
Kurz. Y desde el pasado fin de 
semana sigue avanzando en ese 
despertar de la hibernación a la 
que obligó a sumergirse el coro-
navirus. Reabrieron centros co-
merciales, tiendas y negocios de 
más de 400 metros cuadrados 
–hay que recordar que hasta aho-
ra abrían los locales de una su-
perficie inferior a la cifra men-
cionada–. Salvo restaurantes y 
hoteles, que lo harán a finales y 
mediados de mes. Es obligatorio 
el uso de mascarillas y sólo se 
permite un cliente por cada 20 
metros. Como en otros países eu-
ropeos, ya se puede acudir a las 
peluquerías. 

Por otra parte, se suprimieron 
las restricciones de desplaza-
miento, están permitidas las re-
uniones de hasta 10 personas 
(siempre cumpliendo el ya fa-
moso término de distancia so-
cial) y la mascarilla es obligato-
ria en el transporte público y los 
comercios. Respecto a los cen-
tros educativos, entre el 4 y el 29 
de mayo vuelven los alumnos de 
primaria y secundaria a las es-
cuelas, según Efe. 

BÉLGICA 
El valor de las mercerías 

Es la nación europea que más 
muertes ha registrado por nú-
mero de habitantes. Ayer tam-
bién arrancó su desescalada. Vol-
vieron a la actividad la industria 
y las empresas cuyo desarrollo 
no requiere público. Como dato 
curioso, reabrieron las merce-
rías con el objetivo de poder com-
prar telas para fabricar masca-
rillas, que son obligatorias en el 
transporte público y en todos los 
centros de trabajo. Una aclara-
ción propia tiene el uso del au-
tobús, hay que subir por la par-
te de atrás y no ocupar la prime-
ra fila, y el del tranvía, donde  
no se podrán ocupar todos los 
asientos. 

Entre otras actividades que se 
retoman: las consultas médicas 
y el deporte con limitaciones. Se 
debe fomentar el teletrabajo y 
las hostelería permanece cerra-
da. La siguiente fase de relaja-
ción de medidas comienza el 11 
de mayo. 

PAÍSES DEL ESTE 
Temor por las libertades 

El estado de emergencia de Hun-
gría fue denunciado por varios co-
lectivos: desde ONGs a oposito-
res. «La emergencia no quiere de-
cir que las constituciones y los 
controles parlamentarios desapa-
rezcan, ni que se silencie a los pe-
riodistas. Hay reglas, condicio-
nes, que deben mantenerse», di-
jo recientemente la vicepresiden-
ta Vera Jourova, responsable de 
Valores y Transparencia en la UE. 
A pesar de todo, el país dirigido 
por Viktor Orban, reabre fuera de 
la capital las terrazas de las cafe-
terías y restaurantes, playas de la-
gos y baños públicos. También se 

DESESCALADA. «La hora 
de la responsabilidad». 
Así definió el ‘premier’ 
italiano, Giuseppe Conte, 
la nueva etapa que ayer 
arrancó en Italia, pero 
también en gran parte de 
Europa. El país 
transalpino, el más 
afectado por la 
pandemia de 
coronavirus, levanta 
algunas de sus 
restricciones tras el 
‘cerrojazo’ para evitar la 
expansión del virus. Un 
capítulo de «nueva 
normalidad» que 
también arrancó en 
Portugal, Alemania, 
Austria, Bélgica, en los 
países del Este y los 
Nórdicos, los Balcanes, 
Grecia y Chipre.

Europa 
escribe 
un nuevo 
capítulo 
de la vida 
en la ‘era 
Covid’
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EUROPA INICIA EL CAMINO HACIA LA NORMALIDAD

FUENTE: Elaboración propia. A. Hernández / EL MUNDO

FRANCIA Y

REINO UNIDO
Aún no han
iniciado la
desescalada

Mascarilla obligatoria

BÉLGICA

Transporte público y en los
trabajos sin suficiente distancia

Deportes sin contacto y con
un conviviente

Reanudan mercerías y
empresas sin público. Se
fomenta el teletrabajo

ALEMANIA

Transporte escolar y fuera
de las aulas

Manifestaciones con hasta
50 personas

Peluquerías, templos y
museos vuelven al trabajo

Abren escuelas en algunos
Estados

PORTUGAL

Transporte público y tiendas

Deporte individual al aire
libre y reuniones de hasta 10
personas

Tiendas de hasta 200 m2,
librerías, concesionarios de
coches y peluquerías con cita.
Horarios restringidos

ITALIA

Transporte público

Visitas familiares (no
reuniones) y viajes en la
misma región del domicilio

Reabren tiendas, fábricas,
comercio al por mayor y
construcción

Comida para llevar

AUSTRIA

SUECIA

Libertad para viajar. Reuniones
con hasta 10 personas

Concentraciones de hasta
50 personas

Su modelo se ha basado en
recomendaciones a la población

Bares y restaurantes abiertos

Comercio abierto

Centros educativos abiertos

Reabren centros comerciales,
tiendas grandes y peluquerías

Vuelven alumnos de último
grado. El resto, gradualmente

Transporte público y tiendas

Restaurantes
y ocio

Libertad de
circulación

Educación
Comercio
y actividad

Ámbitos donde se relajan las medidas

29.079 muertes
(48,1/100.000 hab.)

600 muertes
(6,7/100.000 hab.)

6.866 muertes
(8,2/100.000 hab.)

2.769 muertes
(27,4/100.000 hab.)

7.924 muertes
(68,4/100.000 hab.)

24.864 muertes
(38,1/100.000 hab.)

1.063 muertes
(10,4/100.000 hab.)

28.734 muertes
(42,4/100.000 hab.)

pueden hacer entrenamientos de-
portivos profesionales. 

En cuanto a Polonia, también 
perseguida por Bruselas por su 
ley de control sobre la justicia, 
devuelve la actividad a hoteles, 
centros comerciales, centros cul-
turales y algunos museos. 

PAÍSES NÓRDICOS 
Casos dispares 

En este apartado se abren capítu-
los interesantes. Entre ellos, Islan-
dia y Suecia. El primero por ser 
un ejemplo de control de la pan-
demia y el segundo por ser la no-
ta discordante en la zona por sus 
laxas medidas, dejando imágenes 
de calles llenas de gente mientras 
se vaciaba el resto del planeta. 

Desde ayer, en Islandia rea-
bren las museos, peluquerías, 
guarderías y escuelas, mientras 
las universidades y los institutos 
abren con restricciones. Se pue-
den juntar hasta 50 personas. Se 
permite el deporte al aire libre, 
pero con limitaciones. Piscinas, 
gimnasios, bares y restaurantes 
seguirán cerrados. Dinamarca y 
Noruega fueron de los primeros 
países en aliviar sus restricciones 
el 20 de abril. Finlandia puso fin 
al confinamiento el 15 de abril. 

Por último, Suecia (donde el 
epidemiólogo que se encargó de 
la estrategia a seguir contra el 
coronavirus dijo aquello de «to-
dos somos conejillos de in-
dias»), ha mantenido abiertos 
bares y restaurantes. Ha prohi-
bido las concentraciones de más 
de 50 personas. 

LOS BALCANES 
Diferentes velocidades 

En esta región también se des-
confina a diferentes velocidades, 
según la agencia France-Presse. 
Croacia reabre peluquerías, sa-
lones de belleza, masaje, tatuaje 
y cosmética, se permite el entre-
namiento deportivo y la atención 
hospitalaria para casos que no 
sean urgentes; Eslovenia sigue 
pasos parecidos, pero además 
reabre iglesias, terrazas de cafe-
terías y restaurantes y reanuda 
la actividad de los museos y libre-
rías; Serbia reabre cafés y restau-
rantes guardando la distancia; y 
en Bulgaria se permiten los pa-
seos por el campo. 

GRECIA Y CHIPRE 
Control de la curva 

Grecia, que logró doblegar su 
curva anticipándose con medi-
das para frenar el virus, recobró 
parte de la vida que siempre sue-
len tener sus calles. Reabrió li-
brerías, peluquerías, salones de 
belleza, comercios de electróni-
ca, de artículos deportivos y de 
jardinería. Las de productos no 
esenciales tendrán que esperar, 
ya que volverán a abrir sus puer-
tas a partir del 11 de mayo. 

Chipre también ha recupera-
do su rutina al regresar a su ac-
tividad los comercios. En algu-
nos se registraron filas para en-
trar, como atestigua la agencia 
France-Presse.Un alumno limpia su mesa en un colegio de Ettlingen (Alemania), ayer, tras la reapertura de algunos centros educativos que estuvieron cerrados por el coronavirus. GETTY


