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Al levantar un armario, serrando
un palé o soldando una viga. Las
enérgicas Yulia y Nadezhda Bo-
rets infringen la ley cada día. Tie-
nen una empresa de reparacio-
nes enMoscú. Y lamayoría de las
tareas que realizan están prohibi-
das. Pero no porque su compañía,
WomanLabor, sea irregular. No
pueden hacerlas porque son mu-
jeres. En Rusia, hasta 456 profe-
siones están reservadas solo a los
hombres. Ellas no pueden ser mi-
neras, soldadoras, herreras, con-
ductoras de grandes camiones y
autobuses;maquinistas; carpinte-

ras; tripulantes de cubierta de bar-
co…Unaprohibición atávica here-
dada del Código de Trabajo sovié-
tico de 1922, que prohibía explíci-
tamente que ellas desempeñasen
trabajos “peligrosos”, que en vez
de evolucionar hasta desapare-
cer, se convirtió en un artículo le-
gal que se mantiene.

“Es una discriminación inad-
misible en el siglo XXI, teniendo
en cuenta que laConstitución esti-
pula que la discriminación es ile-
gal y todos tenemos iguales dere-
chos”, critica la abogada Alyona
Popova, cofundadora de una red
de apoyo a las mujeres.

En un resquicio de la ley, Yulia
y Nadezhda fundaronWomanLa-
bor. “Al principio ayudábamos a
los amigos a construir una casa
en el campoo con algunas repara-
ciones. Pero se nos ocurrió que
podíamos trabajar para otrasmu-
jeres y ganarnos la vida con ello”,
rememora enun café deMoscú, a

cubierto de la nevada que cae so-
bre las calles de la capital. Su
clientela es exclusivamente feme-
nina y ahora tienen otras dos tra-
bajadoras. WomanLabor no solo
hace reparaciones, además ense-
ña a otras mujeres cómo hacer-
las. “A las niñas en la escuela se
les suele enseñar a coser, a prepa-

rar la comida; a los niños cosas de
electricidad, carpintería. Así que
la desigualdad empieza desde la
infancia y se mantiene”, señala.

Rusia, con 145 millones de ha-
bitantes, tiene una gran brecha
de género, según el Foro Econó-
mico Mundial. En el país eurasiá-
tico, entre 12.000 y 14.000 muje-
res mueren a manos de sus pare-
jas o parientes, según un informe
oficial de 2012. La norma que ale-
ja a las mujeres de cientos de tra-
bajos data de los tiempos en los
que esa práctica podía considerar-
se un progreso social, explican las
activistas del Centro Antidiscri-
minación Memorial, pero en los
que subyacía también el interés
del Estado de señalar sus funcio-
nes reproductivas.Hace un par de
años, tras los requerimientos de
la ONUy una tímidamovilización
social y empresarial, el Gobierno
prometió cambiarla. Y elministro
de Trabajo, Maxim Topilin, ha
afirmadoque lanueva listadepro-
fesiones contribuirá a la elimina-
ción de la brecha salarial de géne-
ro, que en Rusia es del 28%.
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