LAVANGUARDIA

La Vanguardia Dinero

Publicacién General, 15
Sf)portel 5 Prensa Escrita
Cfrch§C|on 42 252
leu§|onl 34 898
Audiencia 126 756

Fecha

Pais

V. Comunicacién
Tamafio
V.Publicitario

02/03/2025

Espafia

80 551 EUR (83,597 USD)
515,58 cm2 (82,7%)

X

FRLF LT

42 118 EUR (43 711 USD)

;Tecnologia o papel en las aulas?
En busca del equilibrio perfecto

La llegada de ordenadores y tabletas permite a los alumnos avanzar en las competencias digitales, pero genera
ansiedad y podria reducir los logros académicos a largo plazo. ¢Y sila clave esta en combinar lo analdgico y lo digital?

SALOME GARCiA

Casi 250.000 aulas de centros ptibli-
cos de educacion infantil, primaria,
secundaria obligatoria y formacion
profesional contaran con sistemas
digitales interactivos (SDI) para
2026. La medida pretende acabar
con labrecha digital desde la escuela
y permitira a los escolares seguir las
lecciones desde pizarras digitales
interactivas (PDL), tabletas y disposi-
tivos moviles, proyectores interacti-
vos y distintos softwares educativos
especificos. Es uno de los pilares del
Plan de Educacion Digital y Compe-
tencias Digitales, impulsado por el
Ministerio de Educacion y Forma-
cion Profesional (MEFP) y financia-
do gracias alos fondos europeos. El
Plan prevé también la certificacion
de la competencia digital del 80%
de los 700.000 docentes acreditados
en los centros sostenidos con fondos
publicos.

El objetivo a largo plazo, tal como
contemplala LOMLOE, es lograr la
competencia digital de los ciudada-
nos del mafnana. Dicho de otra mane-
ra: que los nifos de hoy se conviertan
en adultos capaces de hacer un uso
pleno de las tecnologias digitales.

Hola, tabletas

Lairrupcion de las TIC (tecnologias
de lainformacién y la comunica-
cién) en los centros educativos ha
modificado la fisonomia de las aulas.
También cambia la forma de dar la
clase, la de hacer los deberes y hasta
la de plantear los exdmenes. Todo es
mas pulcro, con menos errores y mas
inmediato.

Gracias a estas nuevas tecnolo-
gias, las lecciones pueden llegar a
ser mas estimulantes y creativas.
Hoy los nifios de primaria repasan
las tablas multiplicar o la ortografia
con ejercicios de gamificacion. Los
resultados son, en general, muy po-
sitivos. El Informe PISA 2022 revela
que los estudiantes de quince afios
que utilizan dispositivos digitales de
manera moderada para el aprendi-
zaje logran un mejor desempefio y se
sienten mas integrados. Ese mismo
informe también advierte de algunos
riesgos de tanta tecnologia en manos
de nifios y adolescentes. En especial,
que multiplican las distracciones en
una edad en la que son especialmen-
te proclives a desconectarse.

La dificil eleccién

En este sentido, un estudio europeo
impulsado por Epson revela que el
40% de los profesores cree que los
portatiles y las tabletas pueden tener
un efecto perjudicial en el apren-
dizaje. En la misma linea avanza el
Ministerio de Juventud e Infancia de
Espaiia, que ya trabaja en un ante-
proyecto de ley que podria prohibir
las famosas aplicaciones con formato
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de videojuego con estrategias de gra-
tificacion inmediata para el apren-
dizaje de las matematicas. Estas
aplicaciones generan campeonatos

e incitan a aprender con la premura
del que va auna competicion y la
angustia de ver tu nombre entre los
mas rezagados de clase en la clasifi-
cacion general de la tabla del 6.

Sin embargo, los psicélogos
infantiles advierten que esta forma
de aprendizaje, digital y competiti-
va, puede generar ansiedad o estrés
en edades muy tempranas. Por eso
mismo, el comité de expertos del Mi-
nisterio sugiere echar el freno y com-
binar la tecnologia con la ensefianza
analdgica en primaria. No olvidar el
lapiz y el papel. Un paso que ya han
emprendido las escuelas de Finlan-
dia, un pais que se suele tomar como
ejemplo a seguir.

La educacion de las generaciones
futuras parece estar en un atolladero.
Tendran que moverse como peces en
el agua en entornos digitales y estar
preparados para profesiones virtua-
les que hoy ni siquiera existen. Sin
embargo, estudiar solo con dispo-
sitivos digitales puede reducir sus
conocimientos académicos, lo que
podria acabar en la paradoja de que
en unos afios tengamos ciudadanos
menos sabios 0 menos competentes
en todo aquello que no sea estricta-
mente digital.

E1 86% de los profesores europeos
aplaude un retorno moderado al
papel, conscientes de que tanto or-
denador portatil y tanta tableta en las
aulas puede influenciar en una gene-
racién de escolares que lee menos,
comprende menos lo leido y retiene
menos todos los conocimientos. Sile
puedo preguntar a Siri 0 a Chat GPT
donde esta el cabo de Gata o qué
provincias forman Galicia, para qué
voy a memorizarlo.

El estudio de Epson pone de
relieve que el 71% de los profesores
yel 63% de los padres creen que las
aulas necesitan centrarse mas en
las herramientas tradicionales de
aprendizaje, como los libros de texto
y las hojas de ejercicios. Dos de cada
tres docentes (63%) sostiene que
los soportes en papel de toda la vida
mejoran la capacidad de lectura, y
cerca de la mitad de los profesores y
padres (47% y 42%, respectivamen-
te) no dudan de que lo que se lee en
materiales impresos se recuerda
mejor que si se ve en una pantalla.

El equilibrio

En pleno 2025, parece una quimera
volver al papel y, en cierto modo, lo
es. No se trata de apartar las panta-
llas con la furia de un Torquemada
delo digital. A fin de cuentas, las
competencias digitales seran claves
para que los adultos del mafiana

se desenvuelvan con soltura en un
mundo de inteligencias digitales,
asistentes virtuales e infinitos trami-
tes a través de internet.

La clave estd en lograr un punto de
encuentro entre los formatos anal6-
gicos y las nuevas soluciones para la
educacion. El papel no es inmediato.
Es maravillosamente tedioso, ensefia
avalorar el tiempo y a desplegar la
imaginacion de cada uno, la picar-
dia para borrar sin que se note y la
paciencia. Para todo lo demas, lo
rapido y lo estandarizado, ya estan
las tecnologias.

En medio de tanto despliegue, el
reto de las aulas es potenciar la capa-
cidad de reflexionar, interrelacionar
conocimientos, trabajar en equipo,
canalizar la frustracion y hacer amis-
tad con laresiliencia, eso que ahora
se conoce como soft skills y que tanto
se busca en los departamentos de
personal.

Imprime solo si es necesario y apro-
vecha bien el papel, reza un letrero
escrito amano sobre la impresora de
un colegio. Ahora se impone la sen-
satez en el uso de estos materiales y
labusqueda de nuevas tecnologias de
impresién mas eficientes. Un ejemplo
de este cambio son las impresoras de
inyeccion de tinta sin calor de Epson.

A diferencia de las impresoras
laser tradicionales, que utilizan calor
para fundir el toner en una pagina,
las impresoras de inyeccion de tinta
Epson con tecnologia Heat-Free no
requieren calor. Gastan menos electri-

cidad y eso se nota en la factura de
laluz del colegio, pero también en
el planeta, al que ahorran muchas
emisiones de CO, al cabo del curso
escolar. Ademads, utilizan menos
consumibles que las de tecnologia
laser, lo que reduce los residuos y el
mantenimiento.

El futuro

En menos de una década, los centros
educativos han aprendido a convi-
vir con los protocolos del covid, a
mandar deberes desde plataformas
digitales y a optimizar el gasto en
papel y documentos impresos. Pero
su fin no es rendir pleitesia sin mas a
las nuevas tecnologias, sino formar
personas. Un destino donde parece
que los libros de texto tradicionales
v las hojas de ejercicios para hacer a
mano seguiran siendo necesarios.

EPSON

El tacto del
papel y del ldpiz
ceden paso a las
pantallas

Las impresoras sin calor de
Epson consumen menos energia
y reducen las emisiones de

CO,, ofreciendo una solucion
sostenible para las escuelas




