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La llegadadeordenadores y tabletas permite a los alumnos avanzar en las competencias digitales, pero genera
ansiedad y podría reducir los logros académicos a largo plazo. ¿Y si la clave está en combinar lo analógico y lo digital?

SALOMÉ GARCÍA
Casi 250.000aulasde centrospúbli-
cosde educación infantil, primaria,
secundaria obligatoria y formación
profesional contarán con sistemas
digitales interactivos (SDI)para
2026.Lamedidapretende acabar
con la brechadigital desde la escuela
ypermitirá a los escolares seguir las
leccionesdesdepizarrasdigitales
interactivas (PDI), tabletas ydisposi-
tivosmóviles, proyectores interacti-
vos ydistintos softwares educativos
específicos.Esunode lospilaresdel
PlandeEducaciónDigital yCompe-
tenciasDigitales, impulsadopor el
MinisteriodeEducaciónyForma-
ciónProfesional (MEFP) yfinancia-
dogracias a los fondos europeos.El
Planprevé también la certificación
de la competenciadigital del 80%
de los 700.000docentes acreditados
en los centros sostenidos con fondos
públicos.
El objetivo a largoplazo, tal como

contempla laLOMLOE, es lograr la
competenciadigital de los ciudada-
nosdelmañana.Dichodeotramane-
ra: que losniñosdehoy se conviertan
enadultos capacesdehacerunuso
plenode las tecnologías digitales.

Hola, tabletas
La irrupciónde lasTIC (tecnologías
de la informacióny la comunica-
ción) en los centros educativosha
modificado lafisonomíade las aulas.
También cambia la formadedar la
clase, la dehacer losdeberes yhasta
la deplantear los exámenes.Todoes
máspulcro, conmenos errores ymás
inmediato.
Gracias a estasnuevas tecnolo-

gías, las leccionespueden llegar a
sermás estimulantes y creativas.
Hoy losniñosdeprimaria repasan
las tablasmultiplicar o la ortografía
conejercicios degamificación.Los
resultados son, engeneral,muypo-
sitivos. El InformePISA2022 revela
que los estudiantesdequince años
queutilizandispositivosdigitales de
maneramoderadapara el aprendi-
zaje logranunmejordesempeñoy se
sientenmás integrados.Esemismo
informe tambiénadviertede algunos
riesgosde tanta tecnología enmanos
deniños y adolescentes. Enespecial,
quemultiplican las distracciones en
unaedaden la que sonespecialmen-
teproclives adesconectarse.

La difícil elección
Eneste sentido, unestudio europeo
impulsadoporEpson revela queel
40%de losprofesores creeque los
portátiles y las tabletas pueden tener
unefectoperjudicial en el apren-
dizaje. En lamisma línea avanza el
MinisteriodeJuventude Infanciade
España, queya trabaja enunante-
proyectode leyquepodríaprohibir
las famosas aplicaciones con formato

devideojuego conestrategias de gra-
tificación inmediatapara el apren-
dizaje de lasmatemáticas. Estas
aplicaciones generancampeonatos
e incitan a aprender con lapremura
del queva auna competicióny la
angustia de ver tunombre entre los
más rezagadosde clase en la clasifi-
cacióngeneral de la tabladel 6.
Sin embargo, los psicólogos

infantiles adviertenqueesta forma
deaprendizaje, digital y competiti-
va, puedegenerar ansiedadoestrés
enedadesmuy tempranas. Por eso
mismo, el comitéde expertosdelMi-
nisterio sugiere echar el frenoy com-
binar la tecnología con la enseñanza
analógica enprimaria.Noolvidar el
lápiz y el papel.Unpasoqueyahan
emprendido las escuelas deFinlan-
dia, unpaís que se suele tomar como
ejemplo a seguir.
La educaciónde las generaciones

futurasparece estar enunatolladero.
Tendránquemoverse comopeces en
el agua enentornosdigitales y estar
preparadosparaprofesiones virtua-
les quehoyni siquiera existen. Sin
embargo, estudiar solo condispo-
sitivosdigitales puede reducir sus
conocimientos académicos, lo que
podría acabar en laparadojadeque
enunos años tengamos ciudadanos
menos sabios omenos competentes
en todoaquello queno sea estricta-
mentedigital.
El 86%de losprofesores europeos

aplaudeun retornomoderadoal
papel, conscientesdeque tantoor-
denadorportátil y tanta tableta en las
aulas puede influenciar enunagene-
racióndeescolares que leemenos,
comprendemenos lo leído y retiene
menos todos los conocimientos. Si le
puedopreguntar aSiri o aChatGPT
dóndeestá el cabodeGataoqué
provincias formanGalicia, paraqué
voy amemorizarlo.

El estudiodeEpsonponede
relievequeel 71%de losprofesores
y el 63%de lospadres creenque las
aulasnecesitan centrarsemás en
lasherramientas tradicionalesde
aprendizaje, como los librosde texto
y lashojas de ejercicios.Dosde cada
tresdocentes (63%) sostieneque
los soportes enpapel de toda la vida
mejoran la capacidadde lectura, y
cercade lamitadde losprofesores y
padres (47%y42%, respectivamen-
te) nodudandeque loque se lee en
materiales impresos se recuerda
mejor que si se ve enunapantalla.

El equilibrio
Enpleno2025, pareceunaquimera
volver al papel y, en ciertomodo, lo
es.No se tratade apartar las panta-
llas con la furia deunTorquemada
de lodigital. Afindecuentas, las
competencias digitales serán claves
paraque los adultosdelmañana
sedesenvuelvan con soltura enun
mundode inteligencias digitales,
asistentes virtuales e infinitos trámi-
tes a travésde internet.
La clave está en lograrunpuntode

encuentro entre los formatos analó-
gicos y las nuevas solucionespara la
educación.El papel noes inmediato.
Esmaravillosamente tedioso, enseña
a valorar el tiempoyadesplegar la
imaginaciónde cadauno, la picar-
díaparaborrar sinque senote y la
paciencia. Para todo lodemás, lo
rápidoy lo estandarizado, ya están
las tecnologías.
Enmediode tantodespliegue, el

retode las aulas espotenciar la capa-
cidadde reflexionar, interrelacionar
conocimientos, trabajar enequipo,
canalizar la frustraciónyhacer amis-
tad con la resiliencia, esoqueahora
se conoce como soft skillsyque tanto
sebusca en losdepartamentosde
personal.

Las impresoras sin calor de
Epson consumen menos energía
y reducen las emisiones de
CO2, ofreciendo una solución
sostenible para las escuelas

2
sostenible para las escuelas

El tacto del
papel y del lápiz
ceden paso a las
pantallas

EPSON

¿Tecnología o papel en las aulas?
En busca del equilibrio perfecto

Imprime solo si es necesario y apro-
vechabien el papel, rezaun letrero
escrito amano sobre la impresorade
uncolegio.Ahora se impone la sen-
satez enel usodeestosmateriales y
la búsquedadenuevas tecnologías de
impresiónmás eficientes.Unejemplo
de este cambio son las impresorasde
inyecciónde tinta sin calordeEpson.
Adiferenciade las impresoras

láser tradicionales, queutilizan calor
para fundir el tóner enunapágina,
las impresorasde inyecciónde tinta
Epsoncon tecnologíaHeat-Freeno
requieren calor.Gastanmenos electri-

cidadyeso senota en la facturade
la luzdel colegio, pero tambiénen
el planeta, al que ahorranmuchas
emisionesdeCO

2
al cabodel curso

escolar.Además, utilizanmenos
consumibles que las de tecnología
láser, lo que reduce los residuos y el
mantenimiento.

El futuro
Enmenosdeunadécada, los centros
educativoshanaprendidoa convi-
vir con losprotocolosdel covid, a
mandardeberesdesdeplataformas
digitales y aoptimizar el gasto en
papel ydocumentos impresos. Pero
sufinnoes rendir pleitesía sinmás a
lasnuevas tecnologías, sino formar
personas.Undestinodondeparece
que los librosde texto tradicionales
y lashojas de ejerciciosparahacer a
mano seguirán siendonecesarios.


