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La Casa Seat acoge la primera edicion de Tribuna de las Profesiones, organizada por EL PERIODICOy la
Intercolegial de Colegios Profesionales de Catalunya, con psicdlogos, arquitectos, docentes y enfermeros.

Los colegios profesionales piden una
vision transversal de la salud mental

FIDEL MASREAL
Barcelona

Representantes de distintos cole-
gios profesionales —desde la psi-
cologiaalaarquitectura, pasando
por laarquitecturay la docencia—
coincidieron en la necesidad de
que distintas profesiones trabajen
coordinadamente, en red, para
realizar tareas preventivas y de
apoyo para paliar los problemas
de salud mental y malestar emo-
cional en la sociedad. Lo pusieron
sobre lamesa en la Tribuna de las
Profesiones, organizada por EL
PERIODICOY la Intercolegial de
Colegios Profesionales de Cata-
lunya, en la Casa Seat de Barcelo-
na. «Desde el &mbito politico, so-
cial y econémico se tiene que po-
ner lasalud mental en el centroy
espero que hoy se ponga la semi-
1la para que esta transversalidad
florezca», planted Sonia Hernan-
dez-Montafio, arquitecta experta
enbioconstrucciény participante
eneldebate.

Hernandez-Montafio, juntoa
Guillermo Mattioli, psicélogo cli-
nico, Alejandro Marieges, enfer-
mero, y Carme Panchén, pedago-
ga —todos ellos representantes de
sus respectivos colegios profesio—
nales—, subrayaron que la visién
«transversal» de la salud es clave
en términos de prevencién y de
superacién de los malestares.
Hernadndez-Montafio destacd,
por ejemplo, que «el disefio del
espacio publicoy de los edificios
tiene un peso enorme sobre lasa-
lud de las personas».

Panchén —en nombre del
Collegide Doctors i Llicenciats en
FilosofiaiLletresien Ciéncies de
Catalunya— también apunté que
la salud mental tiene que ver con
unamirada global: «Depositamos
laresponsabilidad en quien tiene
la dificultad psicolégica pero la
responsabilidad es también de la
comunidad». Hablando de los ni-
fios y adolescentes, Panchén des-
cribié cémo las familias no siem-
pre asumen su responsabilidad

Unmomento dela primera edicién de la Tribuna de las Profesiones.

«porque no saben hacerlo». De ahi
lanecesidad, dijo, de que también
enlaescuela, se trabaje de forma
conjunta entre todos los actores
implicados «por el bien comuin».

Unamirada esperanzadora

Estos cuatro profesionales deta-
llaron cémo en sus ambitos se es—
tan desarrollando programas de
apoyoy prevencién de problema-
ticas emocionalesy en lanecesi-
dad de trabajar, como insistié Ma-
rieges, «desde la esperanza».
También coincidieron enlane-
cesidad de que lainterlocucién con
las administraciones sea agily que
los gobiernos pongan en marcha
medidas de forma rapiday man-
tengan sus recursos en el tiempo,
porque la mejora del bienestar
emocional no selogra desdelain-
mediatez. Es una cuestién de re-
cursos, si, pero también de reorga-
nizacion, segin los profesionales.

«Entre las profesiones sociales
y de la salud hay fronteras muy
compartidas, el didlogo puedelle-
gar a tensiones pero creo que si
nos estamos poniendo las pilas»
en la mirada transversal, opind
Mattioli. Las enfermeras y enfer-
meros, describié Marieges, de-
fienden el trabajo en red porque en
su ambito sienten que no estan
«suficientemente ponderados co-
mo otros profesionales».

Panchoén defendié esa tarea
compartida: «Los andlisis que se
hacen desde cada colegio son

estambiénde
lacomunidad»,
afirmalapedagoga
Carme Panchon

Manu Mitru

fragmentados, pero entre todos y
todas podemos conseguir mejoras
mas importantes para la ciudada-
nia, nifios, adolescentes y profe-
sionales», en especial los mas
vulnerables.

Guillermo Mattioli, decano del
Collegi de Psicologia de Catalun-
ya y psicélogo clinico, enfatizd
que la pandemia de covid permi-
tié poner unalupa sobre un «ma-
lestar emocional, no patolégico,
porque la vida duele y también
cura», que ya existiay que haau-
mentado, mientras que los casos
graves no han crecido.

Mattioli reclamé una solucién
preventiva («porque toda enfer-
medad mental comienza en un
malestar») y estructural, mas alla
delaayuda psicoldgica, basada en
cuestiones estructurales de tipo
socioeconémico. Desde el colegio
de enfermeras, Alejandro Marie-
ges, enfermero, reivindicé una

mirada social y mediatica sobre la
salud mental centrada en «la es-
peranza», pese a que los datos
existentes sobre salud mental son
«contundentes».

Para Mattioli, la conciencia
empresarial de que los trabajado-
res con bienestar emocional ha-
cen que las empresas sean mas
productivas «se valogrando, con
ciertas reticencias de tipo econd-
mico. Marieges apunté que hay
grandes empresas que nombran
«consejeros de la felicidad».
«Otra cosa es que sea Una pose»,
anadié antes de explicar la corre-
lacién entre las bajas laborales y el
estado emocional de las personas
empleadas. «La gente cogelaba-
japor el estrés en su entorno la-
boral», asegurd.

Eneldmbito delaarquitectura,
Hernéndez-Montario apunté que
«la mirada econémica siempre
existey cuesta de sacar del cere-
bro, pero en la construccién hay
iniciativas europeas que empujan
hacia el cambio, con repercusiones
en la industria; estamos en un
punto de inflexién». En este senti-
do, reclamo que la mirada econ-
micavayaacompafiadaconladela
salud y lamedioambiental porque
«nohacerloalalargaacabasiendo
caro, porque una bioconstruccion
no es mas caro». «Es importante
invertir en las personas», defendié
Panchén.

«Creo que hay muchos adultos
de cristal, que tienen miedo de
que sus hijos también sean de
cristal», afirmé contundente
Mattioli, que advirtié contrael in-
terés por etiquetar los malestares.
Interés que a veces tiene también
el paciente. «Alos jévenes les lle-
gael mensaje de que seacomo sea
acabaran enfermos», se lamenté
Marieges en relacion a los datos
sobre el incremento de casos de
malestar emocional en este co-
lectivo. Y pidié una mirada hacia
elmundo como «unlugar amable
donde vivir».

Unanuevaapuesta

Elacto fue presentado por el direc-
tor de EL PERIODICO, Albert Séez,
yel presidente de la Asociacién In-
tercolegial, Jesus Sanchez. Sdez
subray6 lanecesidad de contar con
«voces cualificadas» para enten-
derlos retos de la sociedad. San-
chez reivindicé el papel de la In-
tercolegial, que representa a cien
colegios profesionales y a 250.000
profesionales, que crea el 28% del
empleoy aporta el 40% de las re-
muneraciones salariales de Cata-
lunya. Sanchez puso en valor la
importancia de haberse dotado
internamente de una Comisién de
Salud para abordar la salud fisicay
mental de los profesionales.m
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