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El mercado laboral
destruyvo 242.000 empleos
en enero por elfinde la
campana de Navidad —e3o0



fue positivo

EMILIO SANCHEZ HIDALGO
Madrid

Enero es una trituradora de em-
pleos en Espaia. Un vistazo a la
serie histérica de la Seguridad
Social, que se remonta a prin-
cipios de siglo, muestra que to-
dos los afios baja la ocupacién
en el primer mes del afio, in-
cluso durante la burbuja del la-
drillo. Enero de 2025 no fue una
excepcion, con la destruccion de
242.148 puestos de trabajo, con
especial virulencia en el comer-
cio y para las mujeres.

Es un bajon ligeramente su-
perior al del afio anterior y que
también desborda a los tltimos
ejercicios precedentes. Hay que
remontarse a 2020 para encon-
trar una caida mayor en el niime-
ro de afiliados. Las cifras son mds
positivas en desempleo: crece en
38.725 personas, un acelerén mu-
cho menor al de 60.404 parados
del afio pasado y de 70.744 del
ejercicio anterior.

Mis alla de las tendencias
mes a mes, las que permiten el
andlisis tendencial, las grandes
cifras sonrien: Espaiia nunca ha-
bia registrado tantos trabajado-
res en enero (21.095.814) y hay
que remontarse a 2008 para en-
contrar una cifra de parados si-
milar a la actual (2.599.443, hace
17 afos era de 2.261.925).

El recorte de 242.000 em-
pleos respecto a diciembre de
2024 supone una caida del 1,13%,
muy parecida a la bajada de ene-
ro del afio pasado, de un 1,11% y
231.250 afiliados, segiin los datos
distribuidos por el Ministerio de
Seguridad Social. La anterior
mayor bajada en términos rela-
tivos se dio en 2021, con un re-
troceso del 1,15%, y en absolutos
un afo antes, en 2020. Entonces,
dos meses antes de la declara-
cion de la emergencia sanitaria,
Espaiia perdi6 244.044 puestos.

Para tener una vision mas ge-
neral es apropiado acudir a los
promedios de varios afios an-
teriores: en la dltima década la
afiliacién cayé en promedio un
1,1% en el primer mes del afio,
casi igual que el 1,13% de enero
de 2025. El retroceso medio en
el mismo periodo fue de 207.000

dentes. Estas cifras se alcanza-
ron con eneros parecidos, en los
que, como esta vez, también se
destruyé empleo.

La estacionalidad de la eco-
nomia espaiiola suele congelar
el mercado laboral en los pri-
meros meses del afo, hasta que
repunta en Semana Santa, cuan-
do empieza una etapa virtuosa
que se modera en septiembre y
vuelve a acelerar con la campaiia
navidena. El Ministerio de Eco-
nomia espera que la creacién de
puestos de trabajo se mantenga
en términos parecidos en 2025
v 2026.

El detalle por sectores mues-
tra que la destruccién de empleo
se concentra en dos actividades
muy estacionales, como el co-
mercio (48.363 afiliados menos
en el régimen general, hasta
quedar en 2,61 millones) y la hos-
teleria (47.630 menos, 1,37 millo-
nes en total). El bajéon también es
considerable en actividades ad-
ministrativas (-45139), sanidad y
servicios sociales (-14.764) y en
Administracion publica (-14.473).
La unica drea que logra crear
empleo en enero de forma con-
siderable es transporte y alma-
cenamiento, con 3.618 afiliados
al régimen general mas.

También cae el nimero de
auténomos, con un bajén de
17.815 respecto a diciembre
de 2024, una caida ligeramen-
te superior al del aifio pasa-
do (-16.949). Por territorios, de
vuelta al total de la afiliacién, los
peores datos se notifican en Jaén
(-2,61%), Tarragona (-2,09%), Ba-
dajoz (-2,03%), Castellon (-1,93%)
v Avila (-1,83%). La afiliacién a la
Seguridad Social solo creci6 en
enero en Ceuta (+0,06%), Huesca
(+0,17%) y Huelva (2,36%).

El ministerio de Elma Saiz
pone el foco en las cifras des-
estacionalizadas, con las que
aprecia un aumento de 35.000
afiliados de diciembre a eneroy
de 501.000 en el dltimo afio. “El
mercado laboral espaifiol refle-
ja un dinamismo superior al de
las grandes economias europeas
desde antes de la reforma labo-
raly crece un 8,5%, frente al 5,4%
de Italia o el 1,6% de Alemania”,
valora el Ministerio de Seguri-
dad Social.

El liderazgo del comercio en
la bajada del empleo anticipa

Afiliacién por sectores en el Régimen General
Retrocede en 222.686 afiliados, un 1,24% menos

Variacion diciembre-enero

Afiliados ~ Ndmero
Comercio 2608086 -48.363
Hosteleria 1366.512 -47.630
Act.administrativas  1425.125  -45.139
Act. sanitarias 1913576 -14.764 |
Admén. publica 1.159.733 -14.473
Sist. Especial agrario  677.446 ~14.160
Cor;s(ruccldn 556665
Ind. manufacturera 1.974.878
Act. artisticas 313513
Otros servicios 333.3711
oo onse
Sist. Especial hogar 350.411
Educacién 1275431
Suministro de agua 163.%
inl. y comunicaciones 85&8784
Agrario 82728
Empleo doméstico 36.819
Activ. financieras 328218
Org. extraterritoriales 3.087
Ind. extractivas 19.334
Suministro de energia 37.874 5 0,0%
Activ. inmobiliarias 110.896 161 0,2%
Transporte 891672 | 3618 Jo4x
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pierden 133.334 empleos, fren-
te a los 108.815 que se dejan los
hombres respecto a diciembre
de 2024. Esto hace que la cifra de
mujeres afiliadas a la Seguridad
Social quede ligeramente por
debajo del hito de los 10 millo-
nes, frontera que habia cruzado
en septiembre del afo pasado.

Desempleo juvenil

El peor desempeiio para las mu-
jeres en enero también se aprecia
en las cifras de paro registrado,
distribuidas por el Ministerio de
Trabajo. El 82% del aumento del
desempleo se atribuye a ellas, con
31.869 paradas del total de 38.725.
En la misma linea, el sector ser-
vicios agrega casi todos los nue-
vos parados, 44.595 respecto a di-
ciembre, a los que se suman 1.099
mads del campo. Estos datos ne-
gativos se compensan algo con
la bajada del paro en industria
(-241), las personas sin empleo
anterior (-2.201) y construccién
(4.527).

El Ministerio de Trabajo su-
braya en la nota de prensa en
la que analiza los datos que “en
términos interanuales, el paro
femenino cae en 95.446 muje-
res y el paro masculino baja en
72.971 hombres” y que “el total
de mujeres en paro se sitiia en
1.563.431, su nivel mds bajo en
los tltimos 17 afios en un mes de
enero”. El departamento de Yo-
landa Diaz también destaca las
cifras de paro juvenil: “El des-
empleo de los jévenes menores
de 25 afios asciende en el mes de
enero en 2.563 personas (1,38%)
respecto al mes anterior y se si-
tia en 188.364, la cifra mas baja
de la serie histérica en un mes
de enero”.

De vuelta al andlisis global del
paro, es un salto menor al habi-
tual en el primer mes del afio: el
afio pasado se agregaron 60.404
paradosy el anterior, 70.744. Son
aumentos del 2,23% y el 2,49%,
respectivamente, frente al 1,51%
del ultimo aiio. El avance pro-
medio del desempleo en la ul-
tima década es de 65.000 per-
sonas, muy superior al aumen-
to de este afio, algo que también
se aprecia en términos relativos:
aument6 una media del 1,93% de
2015 a 2024, cuatro décimas mas
que en 2025.



