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El mercado laboral 
destruyó 242.000 empleos 
en enero por el fin de la 
campaña de Navidad -P3o
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España pierde 
242.000 trabajos 
y el paro crece 
en 38.725 personas

Se trata de la mayor 
caída del empleo 
en enero desde 2020. 
El año pasado empezó 
igual, pero el balance 
fue positivo

EMILIO  SÁNCHEZ H IDALGO 
M adrid

Enero es una trituradora de em ­
pleos en España. Un vistazo a la 
serie histórica de la Seguridad 
Social, que se rem onta a p rin ­
cipios de siglo, m uestra que to ­
dos los años baja la ocupación 
en el p rim er m es del año, in ­
cluso durante la burbuja del la­
drillo. Enero de 2025 no fue una 
excepción, con la destrucción de 
242.148 puestos de trabajo, con 
especial virulencia en el com er­
cio y para las mujeres.

Es un bajón ligeram ente su­
perior al del año anterior y que 
tam bién desborda a los últimos 
ejercicios precedentes. Hay que 
rem ontarse a 2020 para encon­
trar una caida mayor en el núme­
ro de afiliados. Las cifras son más 
positivas en desempleo: crece en 
38.725 personas, un acelerón mu­
cho m enor al de 60.404 parados 
del año pasado y de 70.744 del 
ejercicio anterior.

Más allá de las tendencias 
mes a mes, las que perm iten  el 
análisis tendencial, las grandes 
cifras sonríen: España nunca ha­
bía registrado tantos trabajado­
res en enero  (21.095.814) y hay 
que rem ontarse a 2008 para en ­
contrar una cifra de parados si­
milar a la actual (2.599.443, hace 
17 años era de 2.261.925).

El reco rte  de  242.000 em ­
pleos respecto a d iciem bre de 
2024 supone una caída del 1,13%, 
muy parecida a la bajada de ene­
ro del año pasado, de un 1,11% y 
231.250 afiliados, según los datos 
distribuidos por el Ministerio de 
Seguridad  Social. La an te rio r 
mayor bajada en térm inos rela­
tivos se dio en 2021, con un re ­
troceso del 1,15%, y en absolutos 
un año antes, en 2020. Entonces, 
dos m eses antes de la declara­
ción de la em ergencia sanitaria, 
España perdió 244.044 puestos.

Para tener una visión más ge­
neral es apropiado acudir a los 
prom edios de varios años an ­
teriores: en la últim a década la 
añliación cayó en prom edio un 
1,1% en el p rim er mes del año, 
casi igual que el 1,13% de enero 
de 2025. El retroceso m edio en 
el mismo periodo fue de 207.000

empleos, frente a los 242.000 de 
este año. El análisis de la afilia­
ción en térm inos anuales arroja 
un balance de 491.053 em pleos 
creados, a m edio  cam ino en ­
tre  los 523.537 de los 12 m eses 
anteriores y los 454.063 prece­
dentes. Estas cifras se alcanza­
ron con eneros parecidos, en los 
que, como esta vez, tam bién se 
destruyó empleo.

La estacionalidad de la eco­
nom ía española suele congelar 
el m ercado laboral en los p ri­
meros meses del año, hasta que 
repunta en Semana Santa, cuan­
do em pieza una etapa virtuosa 
que se m odera en septiem bre y 
vuelve a acelerar con la campaña 
navideña. El M inisterio de Eco­
nomía espera que la creación de 
puestos de trabajo se mantenga 
en térm inos parecidos en 2025 
y 2026.

El detalle por sectores mues­
tra  que la destrucción de empleo 
se concentra en dos actividades 
muy estacionales, com o el co­
mercio (48.363 añliados menos 
en el rég im en  genera l, hasta  
quedar en 2,61 millones) y la hos­
telería (47.630 menos, 1,37 millo­
nes en total). El bajón tam bién es 
considerable en actividades ad ­
ministrativas (­45139), sanidad y 
servicios sociales (­14.764) y en 
Administración pública (­14.473). 
La única área  que logra crear 
em pleo en enero de form a con­
siderable es transporte  y alma­
cenam iento, con 3.618 afiliados 
al régim en general más.

Tam bién cae el núm ero  de 
autónom os, con u n  bajón  de 
17.815 re sp e c to  a d ic iem b re  
de 2024, una caída ligeram en ­
te su p e rio r  al de l año  p asa ­
do (­16.949). Por te rritorios, de 
vuelta al total de la añliación, los 
peores datos se notiñcan en Jaén 
(­2,61%), Tarragona (­2,09%), Ba­
dajoz (­2,03%), Castellón (­1,93%) 
y Avila (­1,83%). La afiliación a la 
Seguridad Social solo creció en 
enero en Ceuta (+0,06%), Huesca 
(+0,17%) y Huelva (2,36%).

El m in isterio  de Elma Saiz 
pone el foco en  las cifras des­ 
estacionalizadas, con las que 
aprecia un  aum ento de 35.000 
añliados de diciem bre a enero y 
de 501.000 en el último año. “El 
m ercado laboral español refle­
ja  un dinamismo superior al de 
las grandes economías europeas 
desde antes de la reform a labo­
ral y crece un 8,5%, frente al 5,4% 
de Italia o el 1,6% de Alemania”, 
valora el M inisterio de Seguri­
dad Social.

El liderazgo del com ercio en 
la bajada del em pleo  an ticipa

Evo luc ión  de las c ifra s  del paro

Afiliación
Enero respecto a diciembre

2005 2010 2015 2020 2025

Afiliación por sectores en el Régimen General

Retrocede en 222.686 afiliados, un L24% menos

Variación diciembre-enero

Afiliados Número En %

Com ercio 2.608.086 -48 .363 -18%  ̂

Hostelería 1366.512 -47 .630 | -3,4%

Act. adm inistrativas 1425 .125 -45.139 B -3.1% |

Act. sanitarias 1913.576 -14.764 | -0,8% |

Admón. pública 1159.733 -14.473 | -12%  ^

Sist. Especial agrario 677.446 -14.160  | -2,1% H

Construcción 996.009 -6 .887  | -0,7% |

Ind. manufacturera 1.974.878 -6.811 | -0,3% |

Act. artísticas 313.513 -6 .184  | - 1 . 9 % ^

Otros servicios 333.371 -5 .288  | -16%  ̂

Ac. c ientíficas 

y técn icas
9 4 18 49 -4 .6 30  | -0.5% |

Sist. Especial hogar 350.411 -3 .548  | -10%  |

Educación 1275.431 -2.747 -0,2% |

Sum inistro de agua 163.736 -2 .063 - i2 %  m

Inf. y com unicaciones 658.884 -1 9 9 5 -0,3% |

Agrario 82.728 -963 -12%  |

Empleo doméstico 36.819 -4 4 0 -12%  |

Activ. financieras 328.218 -259 -0,1%

Org. extraterritoriales 3.087 -8 2 -2,6%

Ind. extractivas 19.334 -4 3 -0,2%

Sum inistro de energía 37.874 5 0,0%

Activ. inmobiliarias 110.896 161 0.2%

Transporte 891672 1 3.618 |0,4%

Evolución del paro
Enero respecto a diciembre, en número

200.000 198.838

150.000

100.000

;________________ i
2005 2010 2015 2020 2025

Fuente: Ministerio de Trabajo, Ministerio de Seguridad Social EL PAÍS

La desocupación 
crece menos que 
de costumbre y 
castiga a las mujeres

La destrucción de 
puestos se concentra 
en el comercio 
y la hostelería

Los peores datos 
se dan en Jaén,
Tarragona, Badajoz, 
Castellón y Ávila

la desagregación por sexos: las 
mujeres, mayoría en las tiendas, 
pierden  133.334 em pleos, fren ­
te a los 108.815 que se dejan los 
hom bres respecto a diciem bre 
de 2024. Esto hace que la cifra de 
mujeres afiliadas a la Seguridad 
Social quede ligeram ente po r 
debajo del hito de los 10 millo­
nes, frontera que había cruzado 
en septiem bre del año pasado.

D esem p le o  juvenil

El peor desem peño para las mu­
jeres en enero también se aprecia 
en las cifras de paro registrado, 
distribuidas por el Ministerio de 
Trabajo. El 82% del aum ento del 
desempleo se atribuye a ellas, con 
31.869 paradas del total de 38.725. 
En la misma línea, el sector ser­
vicios agrega casi todos los nue­
vos parados, 44.595 respecto a di­
ciembre, a los que se suman 1.099 
más del campo. Estos datos ne­
gativos se com pensan algo con 
la bajada del paro en industria 
(­241), las personas sin em pleo 
anterior (­2.201) y construcción 
(4.527).

El M inisterio de Trabajo su­
braya en la nota de prensa en 
la que analiza los datos que “en 
térm inos in teranuales, el paro 
fem enino cae en  95.446 m uje­
res y el paro masculino baja en 
72.971 hom bres” y que “el total 
de m ujeres en paro  se sitúa en 
1.563.431, su nivel más bajo en 
los últimos 17 años en un mes de 
enero”. El departam ento de Yo­
landa Díaz tam bién destaca las 
cifras de paro juvenil: “El des­
em pleo de los jóvenes m enores 
de 25 años asciende en el mes de 
enero en 2.563 personas (1,38%) 
respecto al mes anterior y se si­
túa en 188.364, la cifra más baja 
de la serie h istórica en un mes 
de enero”.

De vuelta al análisis global del 
paro, es un salto m enor al habi­
tual en el prim er mes del año: el 
año pasado se agregaron 60.404 
parados y el anterior, 70.744. Son 
aum entos del 2,23% y el 2,49%, 
respectivam ente, frente al 1,51% 
del últim o año. El avance p ro ­
m edio del desem pleo en la ú l­
tim a década es de 65.000 p er­
sonas, muy superio r al aum en­
to de este año, algo que tam bién 
se aprecia en térm inos relativos: 
aum entó una media del 1,93% de 
2015 a 2024, cuatro décimas más 
que en 2025.


