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E. Z.  MADRID.  

En los últimos cinco años, desde 
2020, el número de autónomos que 
se encuentran en la situación de  
pluriactividad ha aumentado casi 
un 50%, concretamente un 46,9%, 
pasando de 183.209 autónomos en 
el año 2020 a 269.146 en abril de 

2025, según los datos extraídos por 
la Federación Nacional de Asocia-
ciones de Trabajadores Autónomos 
(ATA). 

Así, el número de autónomos en 
pluriactividad, es decir, que cotizan 
simultáneamente en el Régimen 
Especial de Trabajadores Autóno-
mos (RETA) y en otro régimen de 
la Seguridad Social, como por ejem-
plo el Régimen General, por reali-
zar dos o más actividades labora-
les diferentes, no ha dejado de in-
crementarse desde el año en el que 

comenzó la pandemia de la Covid. 
Solamente en el último año, el nú-
mero de trabajadores por cuenta 
propia en pluriactividad ha aumen-
tado un 9,4%, pasando de los 246.023 
autónomos en esta situación en abril 
de 2024 a 269.146 en abril de 2025, 
lo que en términos absolutos se tra-
duce en 23.123 autónomos que co-
tizan a otro régimen además del 
RETA.  

A pesar de que el ministerio de 
Trabajo no ofrece datos por Comu-
nidades Autónomas entre los años 

2020 y 2023, todas registraron un 
crecimiento del número de autó-
nomos en situación de pluriactivi-
dad en los últimos dos años. 

Así, con los últimos datos dispo-
nibles, se extrae que Islas Baleares 
ha sido la que ha registrado un ma-
yor crecimiento, con un aumento 
de los autónomos en pluriactividad 
del 14,2% en el último año. Le si-
guen, con crecimiento superior al 
10% la Comunidad Valenciana (con 
un alza del 11,5%), Cataluña (ha cre-
cido un 10,3%) y Andalucía (10,1% 

más interanual). En el otro extre-
mo, aunque también con crecimien-
to de la pluriactividad entre el co-
lectivo de trabajadores por cuenta 
propia, se situaron: Castilla y León 
(creció un 5,4%), Aragón (+6,2%) y 
Asturias (+6,6%). 

En términos absolutos, uno de 
cada dos autónomos en situación 
de pluriactividad, el 50,5% se en-
cuentra en Cataluña (50.167 autó-
nomos en pluriactividad), Comu-
nidad de Madrid (47.555) o Anda-
lucía (38.190).

Los autónomos pluriempleados crecen un 50% en los últimos 5 años
El 50% de los que cotiza en 
dos regímenes se encuentra 
en Cataluña o Madrid


