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Y REGRESO A LAS AULAS

La vida no acaba con la jubilacion o la prejubilacion. Cada vez méas personas deciden con
40, 55 o mas de 60 anos volver a la universidad para seguir aprendiendo y estar en
activo. Las universidades espariolas disponen de programas especificos para su
formacion abriéndoles las puertas a diversas éreas de conocimiento. Pero no todo es

‘hacer codos’. El ocio v la diversidn complementan |a formacidn a esta edad.

EWA B SERENO

0 buscan una salida profesio-

nal ni mejor expediente aca-

démico para optar a becas o

programas que les abran las

puertas Jel mercado laboral o

impulsar su carrera profesio-
nal, pero acuden periddicamente a las aulas
universitarias con mucho entusiasmo con el
finde tener lamente activa, no estar parados
¥ aumentar sus conocimientos, Tres objeti-
vos gue son comunes a los mayores de 40
afios gue cada curso acuden a la universidad
para seguir aprendiendo y formarse a través
de programas especificos que reciben diver-
sas denominaciones, como Aula o Universi-
dad de la Experiencia o Universidad de Ma-
yores -segim la universidad-, mediante los
que pueden aprender diferentes disciplinas,
actualizar sus conocimientos y comprender
mejorla socicdad actual. Y, aungue en gene-
ral no hacen exdmenes, su interés por
aprender es clevado y la demanda de estos
programas va en aumentocada afio. Un mo-
tivo por el que muchas universidades estin
poniendo en marcha diversas formaciones
para este colectivo, ademds de ampliar sus
programasy hiscar soltciones para, na vez
acabada su formacién —que duraentre dosy
) inlos programas-, puedan se-
erndoaclase,

Porque no hace falta tener una titulacion
especifica. Diplomados v licenciados eom-
parten pupitre con doctores, personas que
cursaron FP o bachiller, que sélo tienen el
graduado escolar, estin desempleados o to-
davia trabajando o que se sientan por primera
vez en un aula porque en su juventud no pu-
dieron estudiar. Diferentes situacicnes que
tienen el nexo comtin de querer aprovechar
el tiempo v aprender. Eso si. La inquietud
cultural parece tener sexo y es femenino, Més

ESTUDIO Y TRABAJO

A las aulas no sélo regresan per-
sanas que ya han finalizado su vi-
da profesional. También hay tra-
bajadores en activo, como Juan
Carlos de la Fuente, que a sus ca-
si 40 afios decidio volver a la uni-
versidad, compaginando su acti-
vidad laboral en Indra con los
estudios, Tenia {a ingenieria téc-
nica hecha y un buen dia se ani-
ma a hacer la superior, Para ello,
eligié la Uned, una decisién en la
que fue de ayuda un foro de de-
bate de Indra en el que se inte!
cambiaban opiniones sobre si era
mejor el plan antiguo de estudios
o el Plan Bolonia y las posibilida-
das de estudiar de forma presen-
cial o a distancia, La experiencia
ha sido “positiva y dura” por te-
ner que compatibilizar la vida la-
boral, profesional y familiar y de
gran ayuda ha sido el faro “en el
que nos pusimas en contacto los
que vivimes en la misma ciudad y
nos dabamos consejos. Después
he publicado comentarios de to-
das las asignaturas sobre los exa-
menes en relacion al material
que te dan... parque cuando se
anda escaso de tismpo es impor-
tante saber estos consejos. Sirve
para estar en contacto entre no-
sotras y dar animo porque sino
tienes el referente de otras per-
sonas puades creer que es impo-
sible. La motivacién es clave”,

PARA
MATRICULARSE
NO SE REQUIERE
UNA TITULACION
PREVIA

LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES
DE ESTAS ‘AULAS
DE ADULTOS'

SON MUJERES

RIOS
ANOS

myjeres que hombres acuden alas aplas Je
los programas formativos en Espafia.

Entre las universidades mas veteranas se
hallala de Deusto, que ya en 1993 impartid
esta formacitn para mayores que hoy ofre-
ce los cinco programas que componen el Pro-
yecto OcioBide (Ocio Cultural Universitario,
Titulado Universitario en Cultyra y Solida-
ridad, Curso Monografico Jde Tormacion Per-
manente, Disfrutar las Artes y Aprender Via-
jando). Una formacidn que “no requicre
ninguna formacion previa, ni busea la salida
o desarrollo profesional. Su ohjetivo es el ere-
cimiento y desarrollo personal a través de 1a
formacitn”, explica Yolanda Lizaro, coordi-
nadora de Programas de Formacién Perma-
nente en la Universidad de Deusto.

La Complittense de Madrid fue también
una de las primeras en poner en marcha la
Universidad para Mayores ¢n 1899 Jdentro

~
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de la Jue se imparten Jos ciclos, el primero
de ellos de materias obligatorias v formati-
vas, despertando mds interés las de drea de
humanidades, mientras que el segundo ci-
clo -l de especializacion- estd concebido
pata profundizar en 1n drea de conocimiento
concreta, “La formacion universitaria que
reciben estos alumnos se diferenciadelaen-
sefianza universitaria formal en cuanto a con-
tenidos formativos, asi como organizacion
académica. No obstante, ¢l equipo de profe-
sores que trabajan en la Universidad para los
Mayores imparten sus materias a alumnos
de las carreras oficiales, no generando dife-
rencia en cuanto a los conocimientos a im-
partir, aungue en determinadas ocasiones se
adapte la materia al horario establecido, asi
como al sistema de evaluacidn, que usual-
mente es a través de trahajos realizados por
los alymnos sobre un tema fijado por el do-

LA FORMACION
ESDISTINTA A
LA REGLADA EN
CONTENIDOS Y
ORGANIZACION

ELDESEMPLEQ Y LAS
PREJUBILACIONES
ADELANTAN LA
ERAD DE ESTE TIPC
DE ALUMNOS

B Ungrpo
de la Universidad de la Ex
periencia de Zaragoza visita las
instalaciones de la empresa Tuzsa
Jévenes o mayores, hay cosas que no cam-
bian: tados tienen que entresar su docu-
mento de preinscripcicn en el curse, conio
hace este estudiante senior e la Universidad
de Barcelona® Bucna partc de los alumnes
ardultos son mujeres, cormo pur
probarse en csta iragen de la Universi-
tas Senioribus del CEU San Pablo D

Esparando turno en la Univer-
sidad de Barcelona

cente”, explica Rosimar Guardia, responsa-
ble de este programa en la Universidad Com-
plutense de Madrid,

Entre los programas més nucvos figura el
de la Universidad de Barcelona, De hecho,
este afio es el primer ctrso. Los alumnos, de
més de 55 afios, pueden elegir entre cuatro
ofertas formativas que se centran en la Psi-
cologin, Pedagogia v Sociedad, Filologia (Len-
guas y Literatura) e Informacion, Documentos
Biblintecas en Clave Personal, auncue “el afio
que viene se va a duplicar porque hay cen-
tros interesados en participar en ¢l progra-
ma como los de Derecho, Clencias de la Sa-
Iud o Historia”, explica Susana Vendrell,
responsable de la Universidad de laExpe-
riencia en la Universidad de Barcelona, quicn
afiade que Iz Jemanda ha superado en con-
Junto alas plazas disponibles de 50 alumnos
por curso en el que se estudian asignaturas
obligatorias v otras optativas que son las mis-
mas que cursan los jovenes. “Quieren volver
ainiciarse con estudios universitarios v, al
mismo tiempo que promovemos la cultura
teniendo en cuenta esta etapa de la vida, se
integra alas personas mayores en el contex-
to universitario ¥ s¢ favorece la comunica-
¢i6n intergencracional, estableciendo un pun-
to de encuentro entre jovenes y mayores”.
De hecho, estos alumnos “son un colectivo
més de la universidad y pueden asistir a ta-
leres, seminarios v acceder alos servicios
universitarios”, afiade Susana Vendrell

CONTACTO INTERGENERACIONAL

En algunas universidades incluso compar-
ten clase con los alummnos Jde laensefianza re-
glada porque se trata de “facilitar el acerca-
mientode la cultura humanistica y cientifica
y promover las relaciones con los grupos més
jovenes de edad porgue estan en las mismas
attlas, bibliotecas... Es favorecer el aprendi-
zaje durante toda la vida y aprovechar el ba-
gaje de estas personas gue ya tienen expe-
riencia®, indica Maria Clemente Linuesa,
responsable de esta formaci6n en la Univer-
sidad de Salamanea, cuvo programa forma-
tivo contempla asignaturas obligatorias co-
mo historia de Espafia o de Castillay Leon,

UNIVERSIDADES ECOAULA

Ecologia o Salud v Calidad de Vida, ademas
de otras optativas que van variando cada afio
v las complementarias, que incluyen viajes
culturales, conferencias, cursos de idiomas
o informatica.

Tnla Universidad de Zaragoza, la Univer-
sidad de 1a Experiencia se puso en marcha
en el afio 2001 y desde entonces se imparte
este tipo de programas dentro del que des-
taca el bdsico que es el que més interéds des-
pierta v que comprende cineo monogrificos
durante todo el afio académico. “Tl objetivo
es leer ¢ada Jdia mejor ¢l periddico, aprender
nuevas teenologias, literatura o gastrono-
mia..”, explica Agustin Ubieto, director de la
Universidad dela Experiencia en Zaragoza.
La oferta de esta universidad —en la que es-
tan implicados 47 Je los 55 departamentos
existentes- también comprende talleres y
conferencias, abriendo incluso las puertas a
1a Investipgacion mediante grupos que inves-
tigan sobre temas concretos coma, por gjem-
plo, los relicarios. Frente a otras actividades
que pueden organizar otras asociaciones, ins-
tituciones o entidades, la Universidad Je la
Experiencia tiene éxito porgue “el nivel de
los cursos es diferente y hay profesores uni-
versitarios que en nuestro ¢aso son 3507,

Lademanda ha motivado que en algunas
universidades s¢ haya ampliado Ia edad pa-
ra participar en estos programas. “Il afio pa-
sado se abrid a personas de mas de 40 afios”,
indiea Cristina Alonso, responsable de Uni-
versitas Senioribus, el programa de forma-
cidn para mavores de la Fundacién Univer-
sitaria San Pahlo CEU, quien afiade que “son
alumnos mas actives ¢ intervienen mas en
los debates o en las actividades. Cualguier
profesor no vale para dar estas clases, tiene
que ser ameno. En nuestro easo, ¢l 80 por
ciento de los profesores son doctores”,

Ademds de 1a demanda, hay otros factores
que también influyen a la hora de fijar la edad
de los participantes. En la Universidad de Se-
villa, en su Aula de la Experiencia, se puede
participar a partir de los 50 afios frente alos
55 afios de ediciones anteriores “por el de-
sempleo, las prejubilaciones v las jubilacio-
nes”, explica Rosa Marfa Avila, sy directora,
guicn explica que este curso se ha disefiado
un plan formativo integrado en ¢l Espacio
Europeo de Edueacion Superior. “La prinei-
pal novedad es que el cuarto curse es opta-
tivo ¥ s¢ puede elegir entre cuatro itinerarios
como Clencias Txperimentales, Sociales y
Juridicas, Investigacion v Profundizacion So-
cial y Arte v Humanidades. La respuesta so-
cial ha sido grande y de 500 estudiantes he-
mos pasado a casi LO0O alumnos™.

Cuando llega el fin de esta formacitn, los
alumnos no Juicren marcharse, Por ello, se
estan ereando programas adicionales. Enla
Universidad de Extremadura, “hemos pues-
to ‘postgrados’ y un curso monografico so-
bre un aspecto conereto como la seciologia
antropologica o las ¢tnias Jel mundo, Es una
solucién adecuada para que sigan apren-
diendo”, sefiala Florentino Blizquey, direc-
tor de la Universidad de Mayores de Extre-
madura, que cuenta con cerca de 1.500
alumnos. Otra solucidn la propone la Uni-
versidad de Salamanea en 1a que, una vez han
acabado sus estudios, pueden seguir en el
programa con asignaturas optativas,

Esta formacion, ademas de impartirse en
las capitales de provineda, se extiende por los
municipios a través de diversas sedes. Pero
con independencia del lugar donde se cur-
sen, la formacion no sélo se centra en cursar
asignaturas. Muchas universidades realizan
también talleres de informética o expresion
plistica, organizan viajes de estudios con pro-
fesores, v hasta se realizan actividades de in-
tercambio de alummnos, 2a modo de Erasmus
sentior Jurante una semana,
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