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CONMAS
DE40ANOSvív,

Ni REGRESO A LASAULAS

Lavidanoacabacon la jubilación o la prejubilación .Cadavezmáspersonasdecidencon
40

,

55 o másde60añosvolver a
la universidadparaseguiraprendiendo y

estaren
activo . Lasuniversidades españolas disponendeprogramasespecíficosparasu
formaciónabriéndoleslaspuertas a diversasáreasdeconocimiento . Peronotodoes

'

hacercodos' .
El

ocio
y

la diversióncomplementan la formación a estaedad.

EVA E . SERENO

No
buscan unasalidaprofesio-

nal ni mejorexpedienteaca-
démicoparaoptar a becas o

programasquelesabran las
puertasdelmercado laboral o

impulsarsucarrera
profesional

, peroacudenperiódicamente a lasaulas
universitarias conmuchoentusiasmocon el

findetenerla menteactiva
,

noestarparados
y

aumentarsusconocimientos . Tres
objetivosquesoncomunes a losmayores de40
añosquecadacursoacuden a la universidad
paraseguiraprendiendo y

formarse a través
deprogramasespecíficosquereciben
diversas denominaciones

,

comoAula o

Universidad de la Experiencia o Universidadde
Mayores -según la universidad-

,

mediante los
quepuedenaprenderdiferentesdisciplinas ,

actualizar susconocimientos
y comprender

mejor la sociedadactual . Y

, aunqueen
generalnohacenexámenes

,

suinteréspor
aprendereselevado

y

la demandadeestos
programas vaenaumento cadaaño . Un
motivopor el quemuchasuniversidadesestán
poniendo enmarchadiversasformaciones
paraestecolectivo

,

ademásdeampliar sus
programas y

buscar soluciones para ,

unavez
acabada suformación queduraentredos

y

cincoañossegún losprogramas- , puedan
seguirasistiendo a clase.

Porquenohace faltatenerunatitulación
específica . Diplomados y

licenciados
comparten pupitrecondoctores

, personasque
cursaronFP

o bachiller
, quesólotienen el

graduadoescolar
,

estándesempleados o

todavíatrabajando o quesesientanporprimera
vezenunaulaporqueensujuventudno
pudieronestudiar . Diferentessituaciones que
tienen el nexocomúndequereraprovechar
el tiempo y aprender . Eso sí .

Lainquietud
cultural parece tenersexo

y

esfemenino . Más

STUDIO Y TRABAJO

A lasaulasnosóloregresan
personasqueyahanfinalizadosu
vidaprofesional . Tambiénhay
trabajadores enactivo

,

comoJuan
Carlosde la Fuente

, que a sus
casi40añosdecidióvolver a la

universidad
, compaginandosu

actividad laboralenIndraconlos
estudios . Tenía la ingeniería
técnicahecha

y

unbuendíase
animó a hacer la superior . Paraello

,

eligió la Uned
,

unadecisión en la

quefuedeayudaunforode
debatedeIndraen el quese
intercambiabanopinionessobre si era
mejor el planantiguodeestudios
o el PlanBolonia

y

las
posibilidades deestudiardeforma
presencial o a distancia .Laexperiencia
hasido "

positiva
y

dura "

por
tener quecompatibilizar la vida
laboral

, profesional y

familiar
y

de
gran ayudahasido el foro " en

el

quenospusimos encontacto los
quevivimosen la mismaciudad

y

nosdábamos consejos . Después
hepublicadocomentarios de
todaslasasignaturassobrelos
exámenesenrelación al material
que te dan.. . porquecuandose
andaescasodetiempoes
importantesaberestosconsejos . Sirve

paraestarencontactoentre
nosotros

y

daránimoporque si no
tienes el referentedeotras
personaspuedescreerquees
imposible .Lamotivaciónesclave "

.

PARA
MATRICULARSE
NOSEREQUIERE
UNATITULACI?N
PREVIA

LAMAYOR?ADE
LOSESTUDIANTES
DEESTAS ' AULAS
DEADULTOS'
SONMUJERES

mujeresquehombres acuden a lasaulasde
losprogramas formativosenEspaña.

Entrelasuniversidadesmásveteranasse
halla la deDeusto

, queyaen1993 impartió
esta formación paramayores quehoy
ofrece loscinco programasquecomponen el

ProyectoOcioBide
(

OcioCultural Universitario
,

Titulado Universitario enCultura
y

Solidaridad
,

CursoMonográficodeFormación
Permanente

,

Disfrutar lasArtes
y Aprender

Viajando )

. Una formaciónque " norequiere
ningunaformación previa ,

ni busca la salida
o desarrolloprofesional .

Suobjetivoes
el

crecimiento
y

desarrollopersonal a travésde la

formación "

, explicaYolanda Lázaro
,

coordinadora deProgramas deFormación
Permanenteen la Universidad deDeusto.

LaComplutense deMadridfuetambién
unadelasprimeras enponerenmarcha la

Universidad paraMayoresen1999dentro

Nº y fecha de publicación : 101103 - 03/11/2010
Difusión : 26168
Periodicidad : Diario
ElEconom_101103_22_42.pdf
VPB : 18721€
Web Site: http://www.eleconomista.es/

Página : 22
Tamaño : 60 %
2234 cm2

1 / 2

http://www.eleconomista.es/


EL ECONOMISTA MI?RCOLES
,

3 DENOVIEMBREDE2010

)

Ungrupo
de la Universidadde la

ExperienciadeZaragozavisitalas
instalacionesde la empresaTuzsa

Jóvenes o mayores , haycosas queno
camian :todos tienenqueentregarsu
docuentodepreinscripción en

el
curso

,

como
« ceesteestudianteseniorde la Universidad

e Barcelona
)

Buenapartedelosalumnos
adultossonmujeres ,

comopuede
comprobarse enestaimagende la

Universitas SenioribusdelCEUSanPablo
)

Esperando turnoen la

UniversidaddeBarcelona

de la quese imparten dosciclos
,

el primero
deellosdematerias obligatorias y

formativas
, despertandomásinterés lasdeáreade

humanidades
,

mientrasque el segundo
ciclo-eldeespecialización-estáconcebido
paraprofundizarenunáreadeconocimiento
concreta .

" Laformaciónuniversitariaque
reciben estosalumnossediferencia de la

enseñanza universitariaformalencuanto a

contenidosformativos
,

asícomoorganización
académicaNoobstante

,

el equipode
profesoresquetrabajanen la Universidadparalos
Mayores impartensusmaterias a alumnos
de lascarrerasoficiales

,

nogenerando
diferenciaencuanto a losconocimientos a

impartir , aunqueendeterminadas ocasiones se
adapte la materia al horarioestablecido

,

así
como al sistemadeevaluación

, que
usualmente es a travésdetrabajosrealizadospor
losalumnossobreuntema fijadopor el do

LAFORVACI?N
ESDISTINTA A

LAREGLADAEN
CONTENIDOS Y

ORGANIZACI?N

ELDESEMPLEO Y LAS
PREJUBILACIONES
ADELANTANLA
EDADDEESTETIPO
DEALUMNOS

cente "

, explicaRosimarGuardia
,

responsabledeesteprogramaen la Universidad

ComplutensedeMadrid.
Entrelosprogramasmásnuevosfigura el

de la Universidad deBarcelona . Dehecho
,

estearioes el primercurso . Losalumnos
,

de
másde55arios

, puedenelegirentrecuatro
ofertas formativasquesecentran en la

Psicología , Pedagogía y

Sociedad
, Filología (

Lenguas y

Literatura
)

e Información
,

Documentos
Bibliotecas enClavePersonal

, aunque
"

el
ario

quevieneseva a duplicarporquehay
centros interesadosenparticiparen

el

programacomolosdeDerecho
,

Cienciasde la

Salud o Historia "

, explicaSusanaVendrell
,

responsablede la Universidad de la

Experiencia en la Universidad deBarcelona
, quien

añadeque la demandahasuperadoen
conjunto a lasplazas disponiblesde50alumnos
porcursoen

el queseestudianasignaturas
obligatorias y

otrasoptativas quesonlas
mismasquecursan losjóvenes .

"

Quierenvolver
a iniciarseconestudiosuniversitarios

y
,

al

mismotiempoquepromovemos la cultura
teniendo encuentaestaetapa de la vida

,

se
integraalaspersonas mayores enel

contextouniversitario
y

sefavorece la

comunicación intergeneracional ,

estableciendo un
puntodeencuentro entre jóvenes y mayores

"

.

Dehecho
,

estosalumnos " sonuncolectivo
másde la universidad

y puedenasistir a

talleres
,

seminarios
y

acceder a losservicios
universitarios "

,

añadeSusana Vendrell.

CONTACTO INTERGENERACIONAL
Enalgunasuniversidades incluso
comparten claseconlosalumnosde la enseñanza

reglada porquesetratade " facilitar el

acercamiento de la culturahumanística
y

científica
y promover lasrelacionesconlosgruposmás

jóvenesdeedadporqueestánenlasmismas
aulas

,

bibliotecas.. .
Esfavorecer el

aprendizaje durantetoda la vida
y aprovechar el

bagajedeestaspersonasqueyatienen
experiencia

"

,

indicaMaríaClementeLinuesa
,

responsabledeestaformación en la

Universidad deSalamanca
, cuyoprograma

formativo contempla asignaturas obligatorias
comohistoriadeEspaña o deCastilla

y

León
,

5

UNIVERSIDADESECOAULA

Ecología o Salud
y

CalidaddeVida
,

además
deotrasoptativas quevanvariandocadaario

y

lascomplementarias , queincluyenviajes
culturales

,

conferencias
,

cursosdeidiomas
o informática.

En la UniversidaddeZaragoza ,

la

Universidadde la Experiencia sepusoenmarcha
en el

ario2001
y

desdeentoncesse imparte
estetipodeprogramas dentrodelque
destaca el básicoquees el quemás interés
despierta y quecomprendecincomonográficos
durante todo el

arioacadémico .

"

El objetivo
esleercadadíamejor el periódico , aprender
nuevastecnologías ,

literatura o

gastronomía..
"

, explicaAgustínUbieto
,

directorde la

Universidad de la ExperienciaenZaragoza
Laofertadeestauniversidad-en la que
están implicados 47delos55departamentos
existentes-tambiéncomprende talleres

y

conferencias
,

abriendoinclusolaspuertas a

la investigaciónmediante grupos que
investigan sobre temasconcretos como

, por
ejemplo ,

losrelicarios . Frente a otrasactividades
quepuedenorganizarotras asociaciones

,

instituciones o entidades
,

la Universidadde la

Experiencia tieneéxitoporque
"

el nivelde
loscursosesdiferente

y hayprofesores
universitarios queennuestrocasoson350 "

.

Lademandahamotivadoqueenalgunas
universidadessehayaampliado la edad
paraparticiparenestosprogramas .

"

El ario
pasadoseabrió a personas demásde40arios "

,

indicaCristinaAlonso
, responsable de

Universitas Senioribus
,

el programade
formación paramayores de la Fundación
Universitaria SanPabloCEU

, quienañadeque
" son

alumnos másactivos e intervienenmásen
losdebates o enlasactividades . Cualquier
profesornovaleparadarestasclases

,

tiene
queserameno .

Ennuestrocaso
,

el 80por
cientodelosprofesoressondoctores "

.

Ademásde la demanda
, hayotrosfactores

quetambién influyenalahoradefijar la edad
delosparticipantes .

En la Universidadde
Sevilla

,

ensuAulade la Experiencia ,

sepuede
participar a partirdelos50añosfrente a los
55añosdeedicionesanteriores "

por el

desempleo ,

lasprejubilaciones y

las
jubilaciones

"

, explicaRosaMaríaÁvila
,

sudirectora
,

quienexplicaqueestecursosehadiseñado
unplanformativo integradoen

el Espacio
EuropeodeEducaciónSuperior .

" La

principalnovedadesque el
cuartocurso es

optativo
y

sepuedeelegirentrecuatroitinerarios
comoCienciasExperimentales ,

Sociales
y

Jurídicas
, Investigación y

Profundización
Social

y

Arte
y

Humanidades .
Larespuesta

socialhasidogrande y

de500estudiantes
hemospasado a casi1.000alumnos "

.

Cuandollega el
findeestaformación

,

los
alumnosnoquierenmarcharse . Porello

,

se
están creandoprogramasadicionales .

En la

Universidad deExtremadura
,

" hemos
puesto `postgrados' y

uncursomonográfico
sobreunaspectoconcretocomo la sociología
antropológica o lasetniasdelmundo .

Esuna
solución adecuadaparaquesigan
aprendiendo

"

,

señalaFlorentinoBlázquez ,

director de la UniversidaddeMayores de
Extremadura

, quecuentaconcercade1.500
alumnos . Otrasolución la propone la

Universidad deSalamanca en la que ,

unavezhan
acabado susestudios

, puedenseguiren
el

programa conasignaturas optativas.
Estaformación

,

ademásdeimpartirseen
lascapitalesdeprovincia ,

seextiendepor los
municipios a travésdediversassedes . Pero
conindependenciadellugardondese
cursen

,

la formación nosólosecentraencursar
asignaturas . Muchasuniversidadesrealizan
también talleres deinformática o expresión
plástica , organizanviajesdeestudioscon
profesores

,
y

hastaserealizan actividades de
intercambio dealumnos

,

a mododeErasmus
seniorduranteunasemana
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