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INVESTIGACION DEL CENTRE D’ESTUDIS DEMOGRAFICS DE CATALUNYA

Los espanoles con educacion
superior viven cuatro anos mas
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©Un estudio refleja
desigualdad en la
longevidad atribuida
ala escolarizacion

© Los hombres sin
formacién doblan las
probabilidades de
morir antes de los 70

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

a educacion, entendida co-

molaformaciénacadémica

alcanzada, marca una dis-

tancia en la longevidad de
la poblacién espanola que discrimi-
nanotablemente a quienes cuentan
con un nivel educativo bajo. Un in-
forme publicado por el Centre
d’Estudis Demografics de Catalunya
analiza desde esta perspectiva los
datos proporcionados por el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE)y
concluye que un espanol de 30 anos
conunnivel educativoalto puedees-
perar Vivir casi cuatro anos mas -
hasta los 82,3 en concreto- que sus
coetdneos con una formacion esco-
lar baja, de los que no se espera que
superen, como media, los 78,6 afos.

La desigualdad ante la muerte
atribuida a causas educativas es ma-
yorentreloshombres que enlas mu-
jeres:enellas, la educaciéon superior
augura dos anos mds de vida que la
esperable para las ciudadanas que
han alcanzado un nivel de estudios
elemental o bajo.

La investigacion, realizada por
Miguel Requena, profesor de la
UNED, advierte de que es necesario
ser «prudentes» al establecer la cau-
sa de esa distancia en la expectativa
vital, pero apunta —como posibles
motivos de este dato estadistico-las
circunstancias personales que sue-
len coincidir en quienes alcanzan
estudios universitarios. <Disponen
de mds recursos econémicos, lo que
les permite acceder a mds y mejor
atencion sanitaria», indica Reque-
na, en contraposiciéon a la conside-
racion generalmente aceptada de
queel accesoalasanidad publica es-
panola,ocatalana, supone un factor
de cohesion entre los ciudadanos de
todos los niveles socioeconémicos.

MEJORES CONDICIONES / Las personas
con un nivel educativo alto «disfru-
tan de mejores condiciones genera-
les de vida y trabajo —prosigue Re-
quena-, tienen preferencias tenden-
tesalabuenasaludyadoptanestilos
devidamadssaludables, ya que cuen-

tan con informacioén valiosa sobre
los cuidados mds convenientes». Por
todas esasrazones, deducelainvesti-
gacion, el logro educativo tiene «un
alto impacto» en la mejora de la sa-
ludyladuracién delavida.La Orga-
nizacién para la Cooperaciény el
Desarrollo Econémico también atri-
buyd, enuninformedel 2015,la ma-

El autor del informe
espera que sus
conclusiones acallen a
quienes afirman que
estudiar no sirve de nada

yor longevidad experimentada en
lasultimas décadas porla poblacién
mundial a los hdbitos saludables
quesurgende unamejoreducacion.

Los informes sobre longevidad y
esperanza de vida que realizé el INE
hastael 2012 noaludianalnivel edu-
cativo delos espanoles. Tampoco los
certificados médicos de defuncién
emitidos en Espana citan las titula-
ciones académicas de los fallecidos,
unaomisién que el INEhasoslayado
en esta ocasién recurriendo al pa-
drén municipal, el censo del 2011y
las estadisticas de educacion que re-
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gistra el Ministerio de Educacion.
Enopiniéndel profesorRequena,
los datos reunidos son de utilidad
porque muestran las consecuencias
delfactoreducacionalenlasalud de
los espanolesy también, anade, por-
que tal vez acallardn la «injustifica-
da» valoracién negativa que la po-
blacién espanola aplica desde que
seinici6lacrisiseconémicaalhecho
de esforzarse por alcanzar un nivel
educativo cualificado o alto.

MORIRANTES DEHORA/ El andlisis de la
longevidad esperable se ha estable-
cido tomando como punto de parti-
dalaedad de 30 afnos delos ciudada-
nos, ya que se considera que el nivel
educativo apenas variard a partir de
entonces. Elinforme también desta-
ca las diferencias, atribuibles al gra-
do de formacion, desde el punto de
vistadelamortalidad esperable. Asi,
indica, mientras que un hombre de
30 anos con bajo nivel educativo tie-
ne un 22,8% de probabilidades de
morirantes de cumplirlos 70, en un
individuo de instruccion alta ese
riesgo de muerte ligeramente pre-
maturaes del 13%.

El estudio ha clasificado a los in-
dividuos en tres categorias: las per-
sonas con educacién primaria, las
que alcanzan estudios medios y las
de ensenanza superior.=




