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Paciencia con lamascarilla

ANTONI LÓPEZ TOVAR

ANTONIO CERRILLO
Barcelona

Llegael calor, lavacunaciónavan-
zaabuenritmo,lasituaciónepide-
miológicasiguetendiendoalame-
jora y la mascarilla resulta un in-
cordio en situaciones cuya
utilidad puede resultar superflua.
Desde queFernandoSimón, el lu-
nes, abrió la puerta a la supresión
de la obligatoriedad del cubrebo-
cas enespacios abiertos –“factible
a mediados y muy probable o se-
gura finales de junio”, dijo el di-
rector del Centro de Coordina-
cióndeAlertas yEmergencias Sa-
nitarias–, el debate ha arreciado.
La mayor parte de las comunida-
des autónomas sehapronunciado
a favor de la medida en los plazos

estipulados por Simón, salvo An-
dalucía, Murcia y Baleares, que
prefierennoprecipitar losaconte-
cimientos. Y los expertos que re-
correnplatósyestudiossedividen
entre aperturistas y cautos en
cuanto a los plazos, aunque coin-
ciden en los detalles nucleares de
la cuestión.
“Esto ya amíme tiene harto, y a

lamayoría de la gente, pero habrá
quequitarlacuandonosdiganque
quitarla no tiene ningún proble-
ma”, resumió el presidente de
Cantabria, Miguel Ángel Revilla.
Enbuenapartede lospaíses euro-
peos la exigencia de la mascarilla
al aire libre y con distancia de se-
guridad ha quedado suprimida.
También en Estados Unidos para
los vacunados (como aliciente pa-
ra incentivar la vacunación). En

España ladecisióncorrespondeal
Gobierno, a través de lamodifica-
ción de la ley 2/2021 de Medidas
urgentes contra la Covid-19, y se
tomará a instancias de la Comi-
sión de SaludPública y el Consejo
Interterritorial de Salud, firmó la
ministra portavoz, María Jesús
Montero.
Coinciden los especialistas en

queseacuandofuerequeselevan-
te la veda lamascarilla no irá a pa-
raralcubodelabasura,sinoalbol-
sillo, el bolso o lamochila. Porque
en cualquier caso seguirá siendo
obligatoriaen interioresyenexte-
riores congestionados –playas y
piscinas pueden acoger grandes
concentraciones–. El epidemiólo-
go Antoni Trilla entiende que la
medida llegará pronto. Argumen-
ta que el riesgode transmisióndel

coronavirus en los espacios exte-
riores no es significativo, al repre-
sentar menos de un 10% de los
contagios, mientras en interiores
en entre 4 y 20 veces mayor, en
funciónde la concentracióndevi-
rusenelaireydel tiempodeexpo-
sición. “Si seguimos vacunando al
ritmo actual y la tasa de infección
se reduce y controla, podremos ir
sin mascarilla al aire libre con ra-
zonable seguridad”, concluye, pe-
ro sin prisas: “La opciónmás pru-
dente ahoramismo es seguir todo
elmundoconmascarillahastaque
el nivel de vacunación sea alto
(pongamos un 50% de la pobla-
ción)yelnivelde infecciónseaba-
jo (pongamos casos per 100.000
habitantes en los 14díasprevios).
“Si se mantiene la distancia de

seguridad y el resto de las medi-

das, creo que en playas o parques
naturales se podría prescindir de
mascarillas”, opinó la viróloga e
investigadora del CSICMargarita
delValenLaSexta.Porsuparte, la
doctora Sílvia Sanjosé, presidenta
de un grupo independiente de
científicos para el seguimiento de
lacovid,representalavozdelpru-
dencia.Todavíaestamosenunen-
tornopeligroso,previene,ysubra-
yaque lamascarillahasidounele-
mento fundamental contra la
propagación de la pandemia y lo
sigue siendo, junto a las vacunas.
“Estamoshaciendo las cosas bien,
no les demos la vuelta”, avisó
enTV3.
Enlamismalínea,JuanJoséBa-

diola es partidario de no precipi-
tarse y de ir observando la evolu-
ciónde losdatos epidemiológicos.

ÀLEX GARCIA

Un grupo de jóvenes, ayer en Barcelona, con variedad de actitudes respecto al uso de lamascarilla en espacios abiertos

cLos especialistas recomiendan
cautela a la hora de levantar la
prohibición en exteriores

cLa sensación de triunfo ante las
perspectiva aperturista puede
conducir a conductas imprudentes

cUn estudio halla plastificantes
en los cubrebocas y recomienda
los de tela en espacios abiertos
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“Sialolargodejunioespositiva,se
podría prescindir de la mascarilla
en los espacios abiertos”.
Cuando los expertos expresan

cautela de forma unánime, aun-
que con mayor o menor optimis-
mo respecto a la inminencia de la
apertura, esparaevitarque la sen-
sación de victoria entre la pobla-
ción pueda derivar en conductas
irresponsables, como prescindir
de la protección en situaciones de
proximidad entre personas o lle-
varla mal colocada o deteriorada
de formasistemática.
En su primera comparecencia

como conseller de Salut, ayer, Jo-
sepMariaArgimonnopronosticó
ningúnplazo, pero sedeclarópar-
tidario de retirar la mascarilla al
aire libre cuanto antes mejor. “Si
las cifras nos siguen acompañan-
do”, matizó. El período apuntado
por Simón –mediados o finales
de junio– coincide con la expe-
riencia de Israel. Este país retiró
la mascarilla en espacios abiertos
en cuanto inmunizó al 50% de la
población, un porcentaje que Es-
paña espera alcanzar entre la últi-
ma semana de junio y la primera
de julio.
Mientras suuso sea obligatorio,

lomejor es utilizar en los espacios
exterioresmascarillas de tela reu-
tilizables, segúnunestudioqueha
detectado en los cubrebocas la
presenciadeplastificantesque in-
halamos al respirar. El trabajo lo
ha capitaneado Ethel Eljarrat,
investigadora del Idaea-CSIC,
que analizó los niveles de 16 com-
puestos químicos plastificantes
organofosforados en diversos ti-
pos de mascarillas. En cualquier
caso, las concentraciones de plas-
tificantessemantienenpordebajo
de los valores de riesgo para la sa-
ludhumana.
Los niveles más bajos se dan en

las mascarillas quirúrgicas (valor
promedio de 0,02 microgramos
pormascarilla), y los más altos en
las KN95 (valor promedio de 27,7
microgramospormascarilla).
Los autores del estudio reco-

miendan el uso de mascarillas
FFP2 en ambientes interiores y
desaconsejan las KN95 (prohibi-
das desde enero del 2021 en algu-
nos países europeos, incluido Es-
paña, al no cumplir con los requi-
sitos establecidos por la
homologación europea). “Para
ambientes exteriores, recomen-
damos el uso de mascarillas de
tela reutilizables frente a las qui-
rúrgicas,yaquelasprimerasretie-
nen completamente los plastifi-
cantes y evitan su inhalación”, di-
ceEljarrat.c

MIGUEL ÁNGEL REVILLA

“Estoyametieneharto,
perohabráquequitarla
cuandonosdiganque
nohayproblema”

EL MODELO ISRAELÍ

Israel relajó conel 50%
de inmunizados, tasa
quealcanzaráEspaña
en4o5semanas


