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Son una buena solución para inde-
cisos. Y, a menudo, están reserva-
dos para los mejores expedientes. 
La explicación es sencilla: el pri-
mero en entrar es el que mejor no-
ta tiene, y la nota de corte la marca 
el que ocupa la última plaza. Los 
dobles grados son una fórmula que 
cada vez seduce a más estudiantes, 
sin embargo, antes de embarcarte 
en ellos hay que poner en una ba-
lanza ventajas e inconvenientes y 
decidir cuál, entre todas, es la me-
jor opción para multiplicar las 
oportunidades. 

Durante este curso se imparten 
8.382 titulaciones oficiales, de las 
que hay más 2.781 grados y 665 ti-
tulaciones dobles. De hecho, estas 
últimas se han duplicado con res-
pecto a las cifras de 2012-2013, se-
gún datos del Ministerio de Educa-
ción, Cultura y Deporte. Se trata 
de programaciones conjuntas que 
aprovechan las sinergias entre ca-
rreras para ofrecer un plus de for-
mación que seduce a los dueños 
del mercado laboral. 

Desde el punto de vista de la 
empleabilidad, aquellos puestos 
de trabajo que requieran un per-
fil más abierto, probablemente la 
doble titulación pesará más, ya 
que los alumnos que la han cur-
sado se les presupone más cons-
tancia y mayor capacidad de 
adaptación al cambio. Embarcar-
se en este reto no es un cheque 
en blanco: más horas de clase, 
más trabajos, más prácticas, más 
exámenes, más créditos por año 
y, por ende, más dinero. Eso sí, 
menos que si se estudiaran am-
bas carreras por separado.  

Para lograr ese título hay que 
alargar la etapa académica de uno 
a dos años. Un tiempo que otros 
muchos jóvenes prefieren destinar 
a estudiar idiomas, especializarse 

con un máster o empezar a labrar-
se una carrera laboral. Y es que los 
dobles grados no son una panacea 
y un billete para triunfar. Son mu-
chos los docentes que consideran 
que cursar dos carreras a la vez su-
pone disminuir el nivel de profun-
dización con el que se estudian por 
separado.  

Por ello, es fundamental antes 
de lanzar un nuevo grado analizar 
cuáles son las asignaturas indis-
pensables de cada miembro de es-
te tándem formativo en función de 
los contenidos, los resultados y las 
competencias. Una vez estudiado 
todo, hay que estructurar las ma-

terias en los cursos académicos pa-
ra que no se supere el número de 
créditos establecidos en la norma-
tiva de la universidad.  

La primera carrera que hizo las 
delicias de los estudiantes más 
ávidos de conocimiento fue el do-
ble grado de Derecho y Adminis-
tración y Dirección de Empresas 
(ADE). Se implantó en España ha-
ce 60 años y, a día de hoy, sigue 
siendo uno de los favoritos de los 
alumnos. Esta fórmula supuso un 
antes y un después que ahora fu-
siona diferentes disciplinas, si 
bien la carrera de ADE sigue sien-
do una de las más elegidas para 

formar pareja. Hay muchos cen-
tros que ofrecen dobles titulacio-
nes que fusionan esta carrera de 
la rama económica con Matemáti-
cas, Publicidad, Comunicación, 
Turismo, y así hasta 20 alternati-
vas. A su lado, en segundo puesto 
en términos de demanda, aparece 
la suma de ingeniería y Matemáti-
cas y la combinación que marida 
Matemáticas y Física. De esta últi-
ma, los estudiantes que se han em-
barcado en ella dicen que la física 
se aprende con más interés cuan-
do existe un buen bagaje matemá-
tico, y las matemáticas adquieren 
una dimensión más práctica cuan-

do se conocen las relaciones entre 
las propiedades de la materia y de 
la energía, y las relaciones entre 
ambas.  

Los expertos advierten de que 
requieren «un esfuerzo importan-
te, una cuestión de voluntad; que 
no todo el mundo aguanta». Unos 
estudios más largos, más intensos. 
Una burbuja que, en palabras de 
personal académico de reconocido 
prestigio, podría pinchar porque 
algunos centros «están abusando», 
ya que no existe una normativa de 

grados, ni a nivel autonómico ni es-
tatal. Aunque aún esta parcela no 
está saturada, ese momento podría 
llegar. Por ello, sugieren a los go-
biernos de las comunidades autó-
nomas supervisar qué tipo de ofer-
ta se está dando para comprobar si 
cumple con todos los estándares 
educativos.  

Dentro de las combinaciones 
académicas para encontrar empleo 
cada vez tienen más aceptación los 
dobles grados bilingües. Una pro-
puesta interesante que entre sus 
ventajas más evidentes está mane-
jar la lengua de Shakespeare den-
tro del contexto de la disciplina. 
Permite dominar los términos es-
pecíficos que se van a usar durante 
el ejercicio profesional. Para cur-
sarlos, en la mayoría de los centros, 
hay que acreditar un nivel B2. Ade-
más, se propicia el intercambio con 
universidades de distintas partes 
del planeta.  

Lo que está claro es que antes de 
escoger hay que leer con atención 
y apostar por aquello que respon-
da a los intereses del alumno. No 
hay que dejarse llevar por lo que 
dicen unos y otros, sino sentarse y 
reflexionar porque esta decisión 
marcará el resto de tu vida. 

Para lograr esta titulación de 

moda el alumno tiene que 

alargar su etapa académica 

de uno a dos años 

Las combinaciones 

académicas que cada vez 

presentan más interés son 

los dobles grados bilingües
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